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> 


Самое популярн5Йшее изданіе, Доступное для вов | ЕС, 
Знаменитый =. 
ВРАЧЪ—ПАСТОРЪ (СВЯЩЕННИК) =. 


СЕВАСТЬЯНЪ КНЕЙИ И 


— == В05МЪ ДОСТУПНОЕ И ЗАМБЧАТЕЛЬНО ПРОСТОЕ == 


ХОЛОДНОЮ или ГОРЯЧЕЮ 2. 


зе ОБЫННОВЕННОЮ ПРОСТОЮ ВОДОЮ, = Е, 


смотря по роду болфзни, въ которой книгв трактуется въ вышей степени 
полезное лБченіе всбхъ человфческихь обыкновенныхь п ТЯЖБНХЬ болёз> 8 
ненныхь недуговъ и замфчательное исифлене ихъ. Ех 


Въ особенности лЪчитесь въ деревняхъ ! 


у себя дома сами, въ которыхъ нЗть по близости, | . 
врачей, или въ отдаленной провинщи. 


Съ приложенемъ весьма необходимаго и весьма интереснаго объясне- 
нія издателя - книгопродавца Земскаго объ изложеніи хода его лично- 
А; бывшей трудно-тяжной болЪзни, въ теченіе 5-ти лБтъ, оть ноторо 1 
онъ и излЬчился по милости Божіей посредствомъ простой „Вод 
хожденіемъ босо-голыми ногами въ продолжене отъ 25 и до 35 
$ по вешней и осенней замороженной трав и по снЪгу даже въ 
| время, но нг свыше 7 (градусовъ) мороза. А въ особенности 
_ Ден очень полезно оть 2—3, 4—5 (градусовъ) по только 
НЕ выпавщему пухлому снгу. Смотри въ началь этой книг 


ное объясненіе въ предисловіи Г-на Зеискаго, котор! 


Уважаемый читатель, 
вам выпала редкая возможность познакомиться с книгой, ки 
0 еще в прошлом веке завоевала м. К 
ЕКизнание миллионов людей благодаря. доси П И н, 
высокой действенности приведенных в ней способов. т, К. Е 
лечения холодной и горячей водой. Они и ссгодня не е 
Ч практически в неизменном виде лежат в основе сов с 
водотерапии. К 
При подготовк 
ходимые корре! 


ги к изданию сделаны лишь вамые необ- 
ки 1 таревшей орфографии, а манера ав-* 
лностью сохранена. Кое-где оставлены пм 
чия, что придает 1 


торского выра? 
редакционни 


книге особый колорит 


авки оореволтоці 


)нного издах 


е и простое водолечение по системе 


В наетоящее 


Кнейппа СІ такой степени полезным и известным, и нев одной 1 
только Германии, во всей Европе; система этого лечения ввелась и У Е 
нас в России. ВТ иного уже пооткрывалось таковых водолечеб- К 
ных заведений с целебной целью в важнейших и малых городах, как нав с 
пример: в Вюртемберге, в Имменштадте, в Ульме, в Траунштейне, в Аво Г 
рии, в Шординге, в Южном Тироле, в Фейтсгехгейме и во многих других. Ш 
городах. Открыты много также во Франции и Англии той же системы н) 
Кнейппа. Теперь уже существуют однородные водолечебные заведения В пе 
Петербурге. Одной из таковы лечебниц заведует известный всему, Петер р 

бургу врач Левис. Открытытакже несколько водолечебниц и у нас в Моси Е 
кве Что касается собственно жителей Петербурга и некоторых других В 


городов Россин,: то благодаря заботливости, трудам и успешному ход 
‘лечения в наших рациональных лечебницах Д-ров Роледера, Баранови 
Шорштейна, И. Е. Ненсберга, Манассевича, Биршенкера, Афанасьев и 
Вальденберга, Нордютрема, Диаковского, Крейзера и др., они ; 
Убедиться собственным опытом в неоспоримой пользе этого Л 
Всемогущий Боже! пошли свое благословение этой весьма 1 
книге для распространения ее и у нас в нашей обширной России, 
принесла бы необходимую пользу страждущему человечеству Ві 
болезненных недугов. : : : 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ 


от книготорговца-издателя 


А. М. ЗЕМСКОГО 


Около пяти лет тому назад я был поражен сильным па 
личным ударом, от действия которого у меня сильно пострада. 
| правая рука, нога; отнята была и воля речи для произношения 
к выражения в языке, поражено было весьма страшно и серьезнс 
и. и зрение в обоих глазах, а так же и слух. Кроме сих вышесказан- 
ных недугов, я ощущал в своей голове непомерно сильное голово- 
кружение, так что, сильно шатаясь из стороны в сторону около, 
25 дней мне невозможно было ходить по комнатам без посторон- 


ней помощи, дабы не упасть или не наткнуться на что-либо. 
Шосле 25 дней я около года поправлялся крайне медленно и 
крайне плохо, а языком почти ие владел, а если же и выговари | 
. вал кое-какие несвязные слова, то с большим трудом. Иснытан” 
ные докторско-медицинекие средства в первом году почти не’ 
помогали. На втором году по милости глубокоуважаемых извест- 


ных московских докторов Михаила Тимофеевича Селезнева, по 
нервным болезням Сергея Сергеевича Корсакова и Шетра Ива 
новича Бокова, а именно с помощью их у меня несколько развяз Б 
залея язык, немного оправилась рука, порядочно очистилось 
зрение и немного уменьшилось головокружение, а к попр в 


о системе нию; более лучшему выздоровлению моему в виду уже не им. лось 
че в одно! в продолжение всех этих трех лет, пока Господь Бог мне не от 
велась И крыл систему лечения германского священника-докто 
водолече а Кнейпца простою домашнею водою, смотря по 60) 


горячею или холодною, но преимущественно же самою 
шею водою. Когда я открыл эту, так сказать, чудно-Б 
н} инно-великую систему лечения водою, которою 
ра года, я стал поправляться неимоверно быстр 
время со мной произошли полные чудеса, 


. а исцелился и остались только Л 
признаки, и все это по милости простой в 
ино мне помогло хождение босо-голыми ногами 
аве, а в особенности по мерзлой во время первых в] 

`пелей, осенних заморозков, и по только что выпавшему п} 

иокрому снегу, по которому я ходил в своем саду голо- 

ами от 25-ти и до 35-ти минут, почти что целые два года 

смотря и на зимнее время, но не свыше 6-ти и 7-ми градусов мо 

” роза. А если же 2, 3, 4 и 5 градусов, то еще полезнее, но неп 
’  менно, чтобы хождение было по снегу, как уже и повторяю, 10: 

— босыми ногами, не останавливаясь на месте, чтобы не застуди 
ног. На первое время, когда я открыл незабвенную систему это 
лечения, испуг мой был крайний, а также и всех моих домашн 
и три дня я не решался ходить по снегу босыми ногами, ибо о 
роду во всю свою жизнь не хаживал, ни при каких обстоятелв 
ствах. Думалось мне, а также и моим домашним: ну, как я страш- 
но простужусь и в лоск свалюсь смертельно, но вышло как раз. 
наоборот, ибо, как я и сам ис ‚я, а также и другие по этой 
Системе многие исцелились и сейчас продолжают исцелятбся, И 
никаких простуд как со мной акже и с другими не поветречаг 
лось, а только лишь чудные дела совершились с моей болезнью 
и к полнейшему исцелению ее. Ведь говорится же пословица: 
«Чем ушибся, тем и лечись», а параличи, ревматизмы и многие 
другие болезни происходят от простуды. Впрочем, как нужно лес и 
читься, в этой книжке все указания имеются. В Германии откры? _ 
то множество водолечебных зах едений, а поэтому нам ехать в 
Германию нет надобности, когда мы можем иметь это чудное 
руководство всегда под рукою. Самые замечательнейшие немец 

кие доктора констатировали и подтвердили © достоверностию, 

величайшую пользу лечения многих недугов простою водою; 
Этой книжки разошлось на немецком языке громадная М 

са экземпляров, а именно 49 изданий. А потому мы же ее тем 

печатаем с 49 немецкого издания. 

А Книготорговец и издатель Александр Зем 


имечание. На первое время как только недужно-больно 
бувь с ног и вступит голыми ногами на снег и. 
о при каждом разе в ступнях ног ощутит сильн 
ный холод будег продолжаться не более как м А 
} быстро исчезать, и ноги ВПО, 
ле недужно больн полу“ 


Лечение самого себя без помощи врача от некоторых 
История водолечебного метода . 

Употребление холодной воды А ў 
Хождение голо-босыми ногами по мокрым плитам и каменьямі 
Разные способы . 

Компрессы . АЕТ к. 


Способы лечения в сидячих холодных | и теплых ваннах, 

Целительное питье холодной воды и различные виды ее. о 

Холщевый целительный и согревающий так называемый испанский. 
плащ (русский длинный халат). 

Шараличные болезненные недуги. Р Я 

Ревматизм и разные виды его в разных частях ‘тела. 

Разнообразные виды рака 

Удушья и задыхания 

Болезнь желудка . ЕН 

Боль половины головы (мигрень). 


ЧАСТЬ ВТОРАЯ 


Нервное страдание вследствие сильных потрясений и волнений | 
Болезнь мочевого пузыря. 


А 2 
Расслабление и недержаңие мочи молодыми людьми обоего пола 
Катарральная болезнь мочезого пузыря. 
Лихорадка. 
Лишаи : Е 
Сложные болезни малокровия 5 
Мозольные болезни. ть 
-Лихорадочные болезни, тиф. и лихорадка н 
Холера 5 
Болезни чахотки. . . 
_ Ломота костей (подагра). 


ловная боль Е 
Д фтеритные болезни. а 
Убные рог зубная боль. 


и ваннами 


и воспаление мозга. 
или грипп. . . 
ТЫЙ ИЛИ открытый. 


е ХОЛОДНАЯ И ТЕПЛАЯ 
ОБЫКНОВЕННАЯ ПРОСТАЯ ВОДА 
И ЕЕ ЧУДЕСНЫЕ СВОЙСТВА 
В РАЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЯХ 


С вернейшим неоспоримым доказательством 
и средствами для излечения многих болезней 


= Еще с исстари некоторые знаменитые врачи положили нача» 
ло новому методу лечения обыкновенною простою водою. Вместе 
с другими знаменитостями присоединился к этому методу ленени 
и знаменитый бессмертный Гуфеланд и подтвердил эту истину 
новейшей медицине. Вот его бессмертные слова: «Гигиена, диета» 
воздух и вода». Молю, чтобы Всевышний Господь Бог да благо и 
словил эту мою выпущенную в свет полезную книжку. И кроме 
того, только неотступные и настоятельные просьбы моих друзей 
заставили меня написать и издать ее с полезной и благою щелью» 
Да и грешно бы было унести с собою; безвозвратно в могилу. 
столько познаний и полезных советов, приобретенных мною до. 
гим многолетним опытом и излеченных мною многих людей об 
новенною: простою водою, когда люди разумно ее употребляют 
с лечебной целью во многих недугах и других болезнях, от ко 
торых нередко иногда, дотоле больные, бывали неизлечимы, не 
посредством воды вполне исцелялись. А в особенности ко 
беспрерывно обращались бедные и больные жители дер! 
К этому рабочему и беднейшему классу я всегда относи: 
особенной любовью, а преимущественно же к заброшенн 
‘битым и беспомошным. , 


Автор и врач-священник Севастьян 


‚ САМОГО СЕБЯ БЕЗ. 
ОТ НЕКОТОРЫХ БО 
ЫЕ р 5 05. 
і В иных болезнях вернейшим лекарственным с 
метода лечения служат: хождение босыми нс 


Е. 
08 раве, по мокрым камням, по только что выпав 
к. в холодной воде, затем холодные омывания рук и ног и 0 
х “ние колен и общее обливание ледяною водою спинного х 
| Естественное и простое средство — это ходить босыми | 
Е _ми, то-есть босиком по указанным предметам. Этот способ мо 
быть применяем самым разнообразным образом во всех со 
ВИЯХ. — 
Даже маленькие детя должны закаливать самих себя, ил 
они находятся на попечении других. Хорошо, если бы все роди 
пели, особенно матери, держались этого правила! Дети, которые = 
мана Не обращая ни на что внимания обрасываюа Я 
$ то внимания, сбрасывают с себя тяжке 1" 
а И енн ботинии и уи и счастливы этим особен- > и 
или весною, когда их выпускают на воль 
истину в воздух, а воздух великое то, ведь в воздухе вея жизнь наша. 
‘а, диета, Дети делают это совершенно инстинктивно, повинуясь требова- 
ла благо- ниям природы; и мы, отцы и матери, чувствовали бытоже крайне 
и м се благоразумие, в чем жизнь и здоровье, в чем болезнен- 
их друз Т8: 54 
ою пелью. а В дни моей молодости все в деревне ходили босиком: дети и и 
в могилу взрослые, отцы и матери, братья и сестры. В школу, в церковь 
мною. дол нужно было идти целый час. Родители давали нам на дорогу ку. мг. 
дей обык- Ң сок хлеба и несколько яблок. Мы брали с собой сапоги и чулк 


но они висели у нае на руке или на плече досамого прихода В у И 


ях, от ко: Ке или церковь, и это не только летом, но и в самую холо, 
течимы, но Би даже зимнюю пору. Как только раннею весною начин 
ко мне саль снег на горах моей родины, мы сейчас же отправлялись 
сти Е лять босиком по лужам, и нам было весело и приятни ‚мы быз 
т всегда веселы и здоровы, к тому ж и простуд не знали. 
деа м, 3 Г ° Матерям посвящаю я здесь несколько отдельных 
пенны!» › И должен говорить об этом вкратце, но если я с Б! 


УоЩЬЮ буду жив и здоров, то обещаю им в другой раз 
З более подробных указаний для воспит 16 
ь матерей — позаботиться воспитать боле! 


итию тела. 


ти, выражающиеся В 
раз. Таким образом маленькие. 


е 3— ; 
дохраняются от простуды и ее последствий; матери тогда, 5 
тне укутывать детей в различные шерстяные материи, ме- 7 
ающие доступу воздуха. В этом отношении очень много грешат — зй 
›отив здоровья маленьких детей. Нежные тельца находятся Как о в 
бы в шерстяной печи: маленькое тельце кряхтит под тяжестью я 
вязок и покрывал, головка укутана, так что ребенок не можа б‹ 
— ни слышать, ни видеть, на шее, которую прежде всего следует ДЈ 
приучить к холоду, кроме всего этого, есть еще какой-нибудь аен: по 
лый шарф, так что ребенок совершенно отделен от наружного НИ 
воздуха. Еше когда только нянька взяла на руки ребенка, чтобы 1 иб 
идти с НИМ гулять, нежная мать начинает снова осматривать, хо- н 
рошо ли закрыт малейший уголок. Можно ли, следовательно, иа 
удивляться, что при таких обстоятельствах, при полнейшем 072 | 
сутетвий мало-мальски рационального отношения к закален- | 
ности, столько маленьких жертв ежересдно уносится в могилу 
дефтеритом, горловой жабой ит. п, что многие семьи переполне: | 
НЫ слабыми детьми, что матери чуть ли Н ежедневно жалуются 
на различные изнурительные, судорожные явления. Здоровый 
7 у дух только В здоровом теле. Продолжительного здоровья можно 
к св " достигнуть только, если закалять себя с ранних лет; неразумно и 
у х ў грешно упускать случай, чтобы не пользоваться добрым советом 
4 а добрым советом никогда не следует пренебрегать. 25 
ИП 
Е: греб 
Великая польза для здоровья ходить босо-голыми оа 
ногами, то есть босиком пс мокрой траве, ее 
в особенности по утренней росе летом, одна 
осенью и весной ние р 
Гипп 
7 Ходить босиком по, мокрой траве — все равно, смочена Д т Т 
она росой, дождем или просто полита водой, то есть ўкрепдя! воо 
здоровым и бо 4 -лодна 


у свой организм — я советую старым и молодым, 
ным одинаково. 

Чем мокрее вода, тем дольше нужно совершать прогулку 
наконец, чем чаще совершать ее, тем лучш 
Д анто достигнуть. Прогулка по траве В Ора 

А а продолжаться от 1 до 3 четвертей часе 
о » едует сейчас стереть с ног траву или 
2) ется на них и облить тут же холодной во 
о и песок, и в таком самом виде на 
обувь, После прогулки по траве нужно похой 

Я Е У 


706 р Я е аг 
гами по сухому, покрытому пескоз 
а немного поскорее, а затем постепенно. 
ПИ х 
$ 

лхают и нагреваются ноги, и п 
\ о 
и 30 минут. "продол 
Я настоятельно требую обратить внимание на т 


обувь» и никогда не одевать после этого мокрые ес 
Е. 3 


р следствия от этого сейчас же появя 
› грешат ловная, горловая и в шее; это зна ИА Е: и 
ятся как вье, не создавать, а разрушать его. Следует и ВЛЯТЬ 3, 
яжестью . нетерпеливым, неразумным людям, чтобы они не я Е 
зе может ‘ботинки и сапоги в мокрую траву, а оставляли их росали чулк 
) следует для того, чтобы можно было надеть ОСУ на сухом ме т 
будь теп- потом мокрые, холодные ноги. Этот способ И сразу, согреть 
аружного ние босиком, можно применять дажеи Отд ироа хожде= 
ка, чтобы ибо мокрая водянистая трава сама согреет их 
ивать, хо- у 
овательно, Р 
ейшем от- ВЕ 
< закален- 73 А 
алу ИСТОРИЯ ВОДОЛЕЧЕБНОГО МЕТОДА 
переполне- и. И 
> жалуются 7 О холодной воде 
г. Здоровый 


овья можно Употребление холодной воды 


нер азумно и 


Хо ? 
ым советом, лодная{ вода употреблялась еще в глубокой древноет 


евреям Я 
05 оон, Серам сыш известно целебное действие ее. 
бт холодную в х наблюдений усиленно советует упо 
еЛЬНых п т оду против кровотечения при свежих во 
т суставов. О р ссах, сухой роже и при болезненном опух 
голы 4 оо ДЫ вывихах и переломах и о других болезнях он н 
аве, ий за с особенною похвалою о действии воды, упом 
м, ние на Г воде. Последней он приписывает вредное ваи 
| Гиппократа костей и зубов. Таким образом, уже в сочинен 
ос т встречаем указания на полезное примене 
врачи, е тора в пользу водолечения и другие 
водою и из них хвалят употребление смочен 
Одная дия при рубцевании ран и утверждают 
В с пользою применяется при наруж 
у редние века холодная вода была о 


им городам 
во, 


а больн рише) 
ч лодной воды, кот 
‚ побил пить и умываться ею,‘находя ее очень 
0 разных болезнях. Принесли воду: Присниц й, 
пись на стол, приказал постоянно прикладывать К ол 
‘ам своего тела холодные компрессы. Через несколько 
‘он почувствовал, что опасность воспаления миновала, 
° продолжать прикладывание компрессов еще несколько дн 
рерывая их только для кратковременного сна. Скоро после т! 
прискорбного случая ребра его срослись и ОН совершевнио ВЫЗД 
ровел. С тех пор Присниц начал лечить водою разные болезни! 
своей деревне и всегда очень успешно. Молва о его лечении р 
ходилась все дальше И дальше, и из отдаленных мест стали п 
водить к нему больных, часто даже таких, которые считались н 
нелечимыми, и, к удивлению всех, Присниц многих Из НИЯ ВЫ 
чил Но для правильного хода › пя нужно было более време 
и личный его присмотр. Поэтому Приснищ скоро стал строй 
здания, приспособленные к е чения. Когда молва 09 
успешности его 
и люди, В особенности прост 
равливали благодаря его спо‹ 
ства устроить порядочное воде 
полжны были безусловно подчиня всем правилам заведе 
В завелении запрещено было пить, коб всякие спиртные на 
ки, а также курение и нюханье табаку. Вот его простое леч 
простою холодною водою. . тр 


посил пр 


лечения широко | ОС гранилась по белу свет Г, 


гонькие заметки и выдержки из перево, 

ов; некоторые же выдержки, собствен 
‘буквального немецкого о з 
іых 


ру" 
у 
О МН 


ригинала и из других 


| Хокдение голо-босыми ногами по мокрым 

| ; тй ‘кр 755 9 С. Я 
хом № У: облитым холодной водою плитам и каменьям 0 

ГА д С 9 УМРИ 
Т | ’— С целебной целью для поправления здоровья 
часов №" : 

велел “ { Почти В каждом доме и домике, в подвале или в одном 

дней, этажей, в прачечной или пекарне ит. д. всегда найдется большее 
е того хили меньшее МЕСТО, О КОВНО- камнем. По такому месту, есл 
вВыздо- оно достаточнои ВИНЫ, совкиованао быстро ходят взад и впе- 
езнци в ред; по короткому, где эпоха не более 4—5 каменных ПЛИТ, К 
ии рас- тому же, чтобы амн и были мокры и чтобы не стоять на них, а до- 
ли при- | вольно быстро ХОДИТЬ. Для поливки камней лучше всего употреб- 
тись не- лять лейку. или кувшин. Б случае, если камни скоро высыхают, их 
х выле-. нужно поливать иногда два, даже три раза; для этого употребля- 
Е. мени. ют самую холодную воду. 

Бар Я В тех случаях, когда это укрепляющее средство применяет в 
ст нА об ся с целью лечения, продолжительность хождения босыми голы № 
мол Іа 


ми ногами не должна превышать 15 минут, много 20. Касательно 
продолжительности времени хождения следует соображаться © 
состоянием пациента: крепкого ли он или слабого телосложения, 
ись сред и малокровен ли ит. д. Обыкновенно достаточно 5 минут. Шриме- 
‚ больные няя это упражнение единственно как средство к закалению тела, 


лу свету, 
5 выздо- 


‘дведений. здоровые люди могут ходить по мокрым камням до 1/2 часа, даже 
ые напит больше, без всякого вреда для себя. Я рекомендую это средство б 
ое лечение всякому, кто хочет приступить к основательному закалению и в 


(Укреплению своего тела. Пусть не страшится этого применения 
Воды никто, даже самый слабый и самый чувствительный! 

У кого ноги бывают холодны, кто легко подвергается порло 
ВЫМ болезням, катаррам, приливам крови К голове, и У Кое оц 
Этого бывают головные боли, тому я советую как можно ц 
|  СОВершать такую прогулку по мокрым камням. К воде, кот 
м поливаются камни, хорошо примешивать немного! уксусу» 
9 _ Что касается надевания обуви, в этом о 
> РЕКомендуются те правила, какие при хождении по Т 
И По снегу, то есть обуваться быстро в сухую обув р 
НИЄ по мокрым камням может совершаться О Во 
холодны (т. е. не согреты до хождения). Я 


пя, , $ 
ет снег. Я знаю многих, 
ему снегу с самыми лучшими результа: ами по п 
о часу и даже по полтора часа. Хождение по сне 
ся от 4 минут до Би б очень холодноватым, но пос 
ных минут ноги разгорятся и будет у каждого! 
а очень приятное ощущение, так 
полчаса не оставит своего хождения, Повторя! 0 
цаю особое внимание на то, что нельзя стоять или сидеть, а ну? 
но ходить; иначе и лечение без пользы будет и вредно. Сесть я 
| можно только тогда, когда окончится хождение И тотчас же но- 
скорей нужно обернуть ноги в сухие холщевые портянки илиш 
ки и обуваться скорей и потом, обувшись, еще нужно поход 
комнатах ‘или на дворе по сухому месту. 

Иногда случается при этом, что цересчур нежные пальцы на 
ногах, совершенно отвыкшие от внешнего воздуха, не перенося 
холода и становятся сухими, горячими, больно горят и распуха 
Не следует пугаться: это пе им т никакого значения И Ско 
пройдет — стоит только почаще смачивать их снеговой водой 
слегка натирать снегом, или же гусиным салом. При этом случа 
помогает в высшей степени гусиноє сало. Ме. 

Осенью прогулки по снегу можно заменить хождением по. 
траве, покрытой инеем. Холод тогда бывает гораздо чувствидел ьа 
нее, так как в это переходное зремя тело еще слишком мало от- 
‘выкло от теплоты лета. зимою же хождение по снегу можно Заў 
менять хождением по камням, политым снеговой водой. (Каса 
тельно одевания и мокиона после хождения по снегу см. укази 
ния, изложенные в предыдущих пунктах). Я 
ў «Это глупости, дурачество» и т. д., так обыкновенно гово 
об этом укрепляющем тело упр ажнении, от которого боятся шр 
студиться, нажить ревматизм, боль горла, катарр и всякую в 
чину. Но это неосновательно, я могу уверить всякого. Ведь с 
только попробовать, иметь немного силы воли — и вскоре мо 
убедиться, как неосновательно это предубеждение и как эд 
гулка по снегу очень полезна больному организму '. Но хо 

_ должно зимой не свыше би 7 градусов мороза, а В особенн 
б о полезно в ясный солнечный день осенью и весной от 1 Д 


а ьную зубную боль. 
ут 15 босиком по свежевыпавшему енегу, 
‘боль прошла 


Е 
Оодить В. 


льцы на 
реносят 
`пухают. 

и скоро. 
водой и = 
‚м случае 


ением по) 
ствитель» 
‚ мало О 


сам, и это я намерен доказать в настоя 


сообщенны ТЬНЬ 
| совсем окончательно исцелился ) 
и недугов и достиг совершенного, вызЗдо 


восстановления сил и здоровья посред 
т 


«Одним из самых несчастливейших людей б 


щее время м 
лям: 


Мои страдания были неолиеанны, так велики, про К 
_ тельны и мучительны, что я потерял всякую веру в человечесі 
помощь. Но когда я стал лечиться холодною водою, с тех пе 
достиг высокои степени здоровья, силы, ясности и спокойствия. 
духа, для меня вода сделалась необходимым драгоценным сокр атыг 
вищем. Вода скоро исправила мое пищеварение и сроднилас о 
желудком, и я с невыразимою радостию начал чувствовать в 
вращение здоровья; эту радость только может чувствовать 
вершенно тот, кто был также несчастлив, как я. 
Столь долго мною владевшая скорбь и отчаяние перемени- = 
лись на высочайшую радость и блаженство, к какому только — 
способен человек на земле. Мое здоровье и все физическое сло- — 
° жение принимали, мало по малу, более правильный характер, | 
как будто я совершенно переродился. Из адской тьмы я как бы — 
внезапно вышел в жилище света. Кто не знает болезней, тот и ве- 
рить не может. = 
Все мое тело получило крепость и силу. Еели бы я сам не а 
испытал свойства холодной воды, я бы никогда не поверил, что. 
простая вода могла произвести такое чудесное действие. 
- Мои до сих пор безобразно худые, мертвые руки пополнели, 
сделались круглы и мускулисты. Мои столь страшные недуги ис- 
чезли, вместо желтоватого цвета лица выступил яркий, юношес- 
кий румянец, Все это, равно как и возвратившаяся со здоро 
вес ость, принесли мне много радостей, которых я прежде 
Мог с цущать. Я думаю, что из этого можно вывести такое 
ение: вода не только укрепляет тело, но и со) : 
у ую часть питательной для тела материи; по 
пирах наслаждались лучшими кушаньями, для 
И стакан воды был дороже всевозможных ку 
о малу привык к воде, что она сделалась как. 
_Гак, в настоящее время я вполне совершенно 
‘а извлекла, меня из моего бедс 
ивейшим и здоровейшим че. 


4 В 
оке Вул 
Погруж лебной целью 


же очень пот 


о лается, КОТОР“ Т для укрепл 
ние это так делат. у служит для УК 
т следующее ден гвие: а) оганизм;} 6) дей- 
а ет на все тело, УКр® пляет Ре „ зыделениюзм 
ВУ с 5 ыделен а 
К ворительно на почки, способству и. юихся 

г я я 7 я у 2 М 

т ОТ МН их страда“ 
у предохраняет от ТО бт й полости 
ИА 1 > 

ает да ие и 0св0- 


очевом пузыр‹ 


в почках, М в дру 
хорошо на гру. 


в) действует очень 
бождает желудок 
вает при головных страдани» 
Это укрепляющее средствс 
делают движения ног 
Сочке, погружая сна 
сильнее, если ходить В в 
походит до коленей. 
то, касается прод 
начать с одной минут 
этом вода, тем л 
зимою в теплой 
становления нор 
примешивать сн 
воде, затем \ 
нец, перейти к соверше 
Для укрепления ис 


ж и ног пре 
а лолжнд 
ней или выше, Нё 


тоже в продолжение одной 1 ў аа Я | 
воде. Лучше всех 


а тот, кто одновре і ает тои другое. У к Б 

аи Нерли это исполн ‚ Это уран 

и И обравом: ноги сте В особую 06 ГДИН 
у, обнаженные же руки до плеч оаа 


ванночку, нахо 
дящуюся на стуле ТОЛ 
м а стуле. Потом нужно на ноги надеть су: 


погрузить в холоде 
более одной минут 


УЗ 


Погруж 

ение в воду о " 

тот у одних только рук ока: а 

- рук оказыва ў 

ат пр дает озноблениями и у кого 2 а С. 

шту, постоянно бывают 0 
‚ кто тотчас же по | 

сле пог 


жения рук 

25 в воду, выт } 
1 ира 

действия холодного воз рает кисти рук; в противном случа лй 


духа может 

т удсредотв о кожа а 
й. Этой ела относи 3 

оро направляет Д озне особенно оло Ы, 

т Хх бескровные сосуды Ног 


ние и осво- 
твие оказы. 
вных болях, 

ім образом: о 
„ ушате или 
твие бывает 
>, когда вода 


де, то можно 
холоднее при 


> указаны. 


о заметить, 


что следует соблюдать те 


Различные способы употребления воды 
при окачивании и обливании 


Капельный душ 


Он отличается от обыкновенного тем, что’ вода действует 
ЗДЕСЬ в внде капель, падающих последовательно одна за другой 
в известный промежуток времени. ј 

Он показуется; 


1. Шри местных параличах нервной системы, как централь- | 
вого, так и периферического происхождения, например, при 
слабоумии — на голову, при падучей болезни — на затылок. м 

2. При законченных воспалительных процессах конечностей 
и туловища с целью размягчить и подготовить к всасыванию вос- —— 
палительные продукты, в этом случае душ длится от 5 до 10 ми. 
нут. Ё 
Окачивание холодной водой 

= 

Эти окачивания предпринимаются в пустой ванне. Темпе 3 
ратура воды, высота падения и продолжительность окачивания, 
Смотря по цели, бывают различны. ] 

Если дело идет о возбуждении нервной системы и отравле- 
нии известных органов, то возбуждающий метод дает желаемые 
результаты. Но мы знаем из предыдущего, что сила возбуждения _ 
Зависит от температуры употребляемой воды, от кратковремен- | 
ВОИ быстроты ее применения, от известного количест ко- 
10рое не должно превышать известной меры, чтобы избе! 
Охлаждения; далее она зависит от силы давления и 0: 
струй, которые, смотря по высоте падения воды, быва 
личны. — | 


о ар 
ое обливание всего тела от самой 1 
и и до самых пяток 


щие други 

‚ чтобы струя п 

а позвоночник, авные нервные У 
на область желудка. 


можно рекомендовать ние здоровым 


Оно закаляет, укрепляет, усиливае 
окровных» боящихся вод 


тельности И раздражител 
должен делать обливания, Прежде 


шой чуветви 
движением или ка- | 


в 
шком больш 


морозит, кому холодно, тот Не 

чем не восстановит нормальное тепло в теле ў 

и ым образом, как например, ножной ИЛИ 
ание можно" 


ким нибудь искусственн к 
й. Во всяком случае это облив 


т головной паровой ванно 
делать летом и зимой, причем зимой, конечно, в теплом помещений 
Для слабых и болезненных людей можно И даже должно 
подогревать воду по крайней мере до такой температуры, какой 
бывает вода летом В водолечебницах \ _18 градусов В) - 
В описаниях отдельных болезней у: но, в каких случаях 
и как часто следует применять полное обливание. Я предпочитаю 
сто полной ванне и применяю его вместо последней особенно В 
тех случаях, где я, обливая особенно больное место, желаю проз 
извести более сильное действие. До асто бывает это прий 


БОЛЬНО Ч: 
ревматизмах. У больных, у которых я желаю 


достигнуть особенной 
я применяю после полного 
я от обливания сорочка вЫ". 


жимается быстро крепко, и пациент одевает ее на себя на один 
Ди Саа. само собою разумеется; о 
ухим бельем). ет 
движение до тех пор, пока она вполне и „Затен паис е 
Еще одно небольшое замечание. У меня нет ия не бря 
отребляемые во многих местах обливания и сильные 228 | 
‘которых вода, падая © высоты, сильно ударяет. Я реш нес 
понимаю, чего можно достигнуть такими Е м 

у здоровых, а тем более у больных людей а а Е. і 

| ведь не употребляют пожарной трубы. Да и ком г те 

Я аву? Для обливания вовсе не нужны такие а, придете 
Е. ури, потому что, если болезнь излечима, то эт и 
_ стигнуть другим способом; если же она а жеар 
‘резким способом мы скорее повредим, чем в. 


р 1 Ье У $ 
помешать воде 
может стоять не на з 


тальное положение и. вода при обливан 
Первая лейка выливается таким об 

ла от правой руки и правого плеча, по вс 
5 и верхней части левой руки. Т 
7 ТИ назначенное для обливания. 


ии стекает в со 
разом, чтобы вода ст 
еи спине до левого г 
аким образом смачивают все 
Второю и третьей лейкой об ив 


і главным образом большое симпатическое нервное сплетени по 
а 906 стороны седьмого шейного позвонка и затем всю спину и по- 

КНОЙ или о звоночник, заканчивая всегда верхней частью какой-нибудь р} 

ие можно. ки. Все место, назначенное для обливания, нужно облить 3. -4 

›мещении, раза равномерно; пациент должен быть три раза облит водой, | 

е должно стекающей по всей верхней части тела, по груди. 15 

ры, какой ] Кто не умеет обливать, кто неопытен еще в этом, я советую — 

в В). тому лить воду таким образом, чтобы она была распределена и 

х случаях _ равномерно на спине обливаемого, чтобы она покрывала спину 

хд почитаю как бы одеялом. Голову нужно по возможности щадить, а шею, = Е 

собенно в. напротив, следует сильно обливать. У кого длинные волосы, тому 108 

199 п. Я совсем не обливаю голову; у кого же короткие волосы, тому я 

елаю пр и обливаю голову слегка и немного. При обливании нервных субъ : 

ет это а. ектов нужно избегать обливать сильно или долго позвоночник (и: 

ь особенки или какое-нибудь место на нем. Струя тогда производит ощуще- . 

ле полног ние старого ножа и решительно нестерпима, хотя нисколько не 
рочка а опасна, Смотря по надобности обливающий пускает струю болеє 

бя на ОДИ полную или тонкую, более высокую или низкую, т.е. делает ее 

меется, Сильнее или слабее по силе. В то же время он должен узнать, не 


жалуется ли пациент на особенную боль в каком-нибудь отдель- 
ном месте, и смотреть, нет ли у него сыпи, нарывов, кровоподте- 
Ков, синяков и т. э : 

Чем равномернее стекает вода по облитым частям, тем легче | 
Перенести обливание и тем скорее согреваются равномерно все 
места. р бы - 
| Ы Есть ЛЮДИ (сюда принадлежат особенно полные или ‘име 
ие предрасположение к полноте), у которых долго пр. 


зволнованной, возбужденной крови, тек 
там. Тогда я способствую этому тем, і 
тегка обмываю рукой мокрую Спи! 
Юю деятельность кожи. | 
ии обыкновенно есть 
аточно 


вытереть после этот 


ть себе грудь, 
сь больше нигде, 


еться, не вытирая 


и же работать. 
тела необходимо после головной | 


ьзя сделать обмывание), 
тся вместе с обливанием 


колен и именно в так а делают это облива- 


ние, а затем, одевши на верхнюю часть тела платье, лела обли- | | 
вание колен. Следует еще раз заметить, что вовсе не необходимо" 
делать после обливания верхних частей тела обливание колен. 
Оба обливания вместе с тем хорошие средства для закале 
ния; они согревают, вызывают равномерную циркуляцию крови, 
укрепляют и могут быть применяемы без всякого вреда лицами 
обоего пола. Я знаю таких, которые по утрам, вставая, делают 
себе сами эти обливания. Сначала они делают обливание верх- 
них частей тела, ловко обливая спину водой из м аленькой лейки. 
Вще лучше делают те, которые в прачечной или в ванной комнате 
открывают немного кран и подст авляют спину под эту умеренную 
струю. Они двигают тело под ст им угодно, затем они 
направляют струю крана или лейки + ни. Все это делается 


лишь 5 минут, а между тем какое тано телу! Если кому» 
он не умеет делать 


подной водой. Затем 
й водой сосуд ОБИ; об- 
о этою же водой. Шаў 
тий можно достигнув 


т сыстро обмы 


‘ОМ порядке что сначал 


| пусть поставит в наполовину наполне 
| наженные до колен, и обмывает их мед. 
же и при таком простом способе обливг 
хороших результатов- А 


> 4 Ат: Е А 
у Обливание рук 


Как при обливании колен и бедер обливают только ноги, так 
иногда обливают одни только руки. 

Обливание начинается с кистей рук и идет вверх до плеч. _ 
Обыкновенно оно применяется с обеих сторон; для обливаний | 
каждой руки берут лейку воды в размере обыкновенного полве 
ра. Это обливание назначается и применяется для закалений 
= рук и полезно для устранения застоев крови в руке, для ослабле 

вия воспаления и Уменьщения боли от них, а также для излечен | 
от ломоты и ревматизма в руке. Для малокровных и хлоротичне Н 
субъектов это очень полезно. Если у кого-нибудь есть бьюшщи 
земли источник, тот может держать в нем обе руки в тече 
’ | минуты, и я никоим образом не смогу сказать, что это облі 
ние неправильно. ў 


Эм ааа 


атем они 
делается 
сли кому- 


Вот способ этого обливания и нельзя 

вании; но этим я пропустил бы один спосо 

завший мне большие услуги при глазных, ушных 
В этом случае воду льют на голову так, чтобы струя 
ушами, на щеки и даже секунды 2 на закрытые глаза © 

ерул одну лейку, полную воды, а потом уже две. Следуе 

напомнить, что после обливания головы нужно старател 
тереть насухо волосы. 


Обливание спины холодною водою 
Способ холодною водою обливания следующий: 


Это обливание составляет продолжение только что описане 
ного обливания и совершается следующим образом: первой лей 
кой воды обливается вся задняя часть тела, от пяток до затылка, 
остальные 3—5 леек равномерно выливают, поднимая лейку вы- 
ше или ниже, более сильной или слабой струею, с одной сторо- 
ны на все место от шеи вниз до вихрецовой кости и с другой. 
стороны — от левой до правой лопатки. При этом спинной хребет 
обливается довольно обильно, но не чрезмерно, чтобы по возмож - 
ности щадить сам позвоночный столб, особенно вначале у весьма 
чувствительных, раздражительных субъектов. Обливание спины 
всегда сопровождается или заканчивается быстрым обмыванием, 
груди, живота и рук. Я говорю: сопровождается или заканчива- 
ется; первое совершается так, что вода, которая во время обли- > 
вания затылка стекает по груди вниз, употребляется для обмы- 
вания груди. Второе производится непосредственно после обли- 
вания, если только не совершается первое. Если делать облива- 
ние стоя, то ноги можно не обмывать, так как в этом случае сте- 
кающая вниз вода вполне обмывает их. 85 

'Обливание спины укрепляет в особенности спинной хребе 


Н способствует кровообрашению гораздо более, чем все пред 
шествующие обливания. } 


„Дождевой душ и вспрыскивание 


ждевой душ. | . 
Я воды раздробляется в мелкую пыль или с 
ого сита и направляется на тело, больн: 
] 5 3. 11 


енных умственных и физическ 


нии от усил 7 д 
а: - ной чувствительности кожи и расположек у; 
При возвышенно ч і 
атаррам и ревматизмі ах оболочек вообще, в 050- ВО 
и гиперемии всех слизисты? лу: 
1 же детородных органов. остро и СИЛЬНО возбуждаю- Е: ем | 
ыскивание действует на ательные. части тела. А. 
редотво, особенно К оках, наркозе, летаргии, судоро- =. т 

Оно показуется при ан или полости матки, когда ва но 
тахи кровотечениях ИЗ ОЛЫ В н лою сокращения. В этом 0 НТ 
° сосуд её не обладает достато х | 
— случае вода действует очень полезно. МЕНТ 
ХА след 
чтоб 
наки 
раскі 
Применение компрессов из. холодной воды точна 
позвс 
Й Холодные компрессы ный К 
и при 
Применение этих компрессов и их приготовление зависит 0% И эго 
пели, которую имеют в виду при употреблении холодных ком гом 57 
прессов. Компрессы должны быть довольно крепко выжать И пресс 
редко меняемы, не ранее как по совершенном высыхании их. ПО же, чт 
У Этому для накладывания на нужные места компрессы должны | не, ст! 
быть по возможности толсты и влажны. | тело. | 
Вот как надо приготовлять компрессы р. примет 
(= Д Ний. О: 
„Возьмите большой кусок грубого холста (холст, употреблай Дочном 
емый на сенники, вполне годен в данном случае), складывайте по. скажем 
_плине 3, 4, 6, 8, 10 раз так, чтобы он покрывал собою, начиная 08 тые вм. 
шеи, грудь и весь, живот. По бокам тела холст не должен пред Одновре 
ставляться как бы обрезанным, но должен несколько свешиват а 
ся. Сложенный таким образом холст намачивается в ХОЛОДНОЙ сы, крот 
_ воде (зимою можно употреблять и теплую воду), крепко, 2 Кт 
совсем выжимается и затем накладывается, как выше описа 970 тс 
Ивает р 


а пациента, лежащего в постели. Поверх мокрого холста кладе 
ерстяное одеяло и вдвое-втрое сложенный кусок сухого х0 
с целью воспрепятствовать доступу извне, а сверху ВС6 


ак только назначенно 
есс снять и одеться, потом 


твуют специально 
газов в желудке и животе. При эдом, как и. при 


применениях, необходимо, чтобы тело было оне 
но также, как указано и предписано правилом. 
Компрессу на передней поверхности соответствует ко 
на спину, который всегда производится сначала, если нуж р 
менить оба рода компрессов. Шри этом необходимо замети” 
следующее: так как и этот компресс производится в кроват а 
чтобы предохранить от мокроты тюфяки или сенник, на тка 
накидывают еще кусок полотна и потом шерстяное одеяло поши 
ре. Намоченный и выкрученный кусок, сложенный в Э раза, — 
у раскладывается на шерстяном одеяле так, чтобы он был доста- К; к 
! точной длины — от 1-го шейного позвонка — до самого конца ^ 
позвоночного столба. Потом ложатся в постель на приготовлен“ 
ный компресс, на спину, закладывают шерстяное одеяло на бока 
и прикрывают еще периной, для предохранения доступа воздуха, 


3] 


ависит от И этот компресс должен лежать около 3/4 часа и при более дол- 

ных ком" гом употреблении возобновляем, снова смачиваем, так как ком р 
жаты й пресс для живота, груди и боков действует холодом. Шравила пе > 

УБ 0- же, что указаны выше. Он прекрасно действует при болях в спи- 

ии ИХ. И не, страданиях ‘спинного мозга, позвоночного хребта и на все 

ы ДОЛЖ тело. У 


Я знаю, например, много случаев, где подобное средство, 4 
примененное два раза в день, избавляло совершенно от страда а р 
ний. Отлично действует он также при застоях крови, при лихора- к 
дочном жаре. Как часто его употреблять и когда возобновлять (\ 
скажем мы при описании отдельных болезней, а компрессы, в 
тые вместе, можно производить или один после другого, или оќ 
одновременно; приготовляют их, как уже сказано впереди 

Часто меня спрашивали, как я смотрю на ледяные ко» 

_ сы, кровопускания и т. д. Здесь я скажу об этом несколько 
о Кто примиряясь с врагом, подает ему руку с нах 
бом, тому. труднее достигнуть своей цели, чем тому, кто 
уку с радушной физиономией. Кажется, это с ав 
нно плохо там, где дело идет о применении вод 
оянно считал ледяные компрессы, особенно ри 
оприятные части нашего тела (голову, глаза, 


ые контрасты — изнутри 
НИМИ страдающий орган, 
и крови! Последствий такой обоюд- 
с большим страхом, и мои опасения, 
авдывалис ь! Я знал одного господи» 
з перерыва, днем и ночью 
ледяной покров 


п себе только ЭТИ ужас 
25 ар, снаружи лед, а между 
бол , б 

ий из нежного мя 
боты я всегда ожидал 
по большей части, всегда ой ты 

‚ который носил на ноге целый ОБЕМ р 
на, о ‚пресс. Было бы чудом, если Ы Э ) 
ео не только жар, но и все природі тепло по 
не отн ) 


И б ‚ле 4‹ зозра зят М многие, в Не 
спеления нори Не ыло ис педа: 7 у) 

може ОБ бо 
которых случа ях это де \о ЯТЬ, 


йствительно помогает. 

лезньи не могла противостоять этим принудит ельным едО а 
но что же выходило? Многие приходили ко мне ‘ потер; ми частей 
лица, более или менее значительной глухотой, с ра лично 
ревматизмами, с чрезмерной чувстви КОЖИ, 0 обенно 
головной, и т. д. И все отку 22 — «Да вот, © -то и тех пор, — 
‘следовали ответы, — от пузыря со. здаю этим 
уже много лет». Конечно, и многие, 1 радать всю 
ЖИЗНЬ. 

Итак, я говорю еще раз. Я решит 
ного компресса, и утверждаю, что даже са жар, су 
ществующий в каком бы то ни было органе или части тела, можев 

ростою ою, если только ее 


потер; 


тьдом. Геперь я етү 


сякого ледя- 


быть всегда смягчен и понижен 
правильно употреблять. Легко, ка ( тон что если пожар 
нельзя потушить водою, то его не я потушить и льдинами. Я 


сказал только, что вода всегда 0+ 
но применять. Это не значит, кон і 
употребляемого пузыря со льдом или л 
наложить как можно больше оберт Й, 
пример, при воспалении на голове или в 
Сотня головных повязок и к рессов 
чтожат жар, аеще более увеличат его. Не 
ся прогнать кровь, распределить ее по друт 
лечении должен действовать не только на больное место, НО НА 
все тело. Шрогоняя этого врага, сидящего на голове или вну 90И 
нее, я начинаю с ног и постепенно действую на все тело. 
і Е УЕД в пригоден, впрочем, и в нашем водолечении = 
ое. летом, когда вода становится слишком теплою, 9 


Тепе хаж ‹ 

о рв, что я скажу о кровопускании, пиявках и вообще 

9м. Ы 20 УА было уменьшении крови? 

ще ў 
о О О ет тому назад редко встречали женщин 
ускала бы себе'3—4 раза в год кровь. Дни, благо 
ятные для этого, были суеверно об у 0 
Се 2ле этого рно обозначены различными значке | 
м арх Сами врачи, земские и другие № 
м отношении св и. Да 
одие ою работу резней. Да? 
ечеоницах, монастырях были установлены о сроки 


кровопускания, причем пре х 
кро! ПИ ` 
ее редписывалась строгая диета (Умер, 


‚сли ее правиль: 
го обыкновенно 
о компресса нужно 
мокрых повязок, Наз 
нее. 
әм случае не уни? 
мы должны старать 
органам; т. е. я Прі 


‘кровавой резней жел 
— поздравляли друг. 
о: Одно духовное лицо того време 
‘делались кровопускания в тече 
каждый раз по 8 унций. Итого этот господин потер 
Х32=1024 унции крови! Кроме кровопусканий упо 
еще пиявки, кровососные банки ит, д. 

Но как времена переменились! На все эти операции. 
ли; как на единственное, важнейшее средство для сохран 
здоровья; как же на это смотрят теперь? Смеются над старым | 
безумным взглядом, будто У человека может быть слишком и 
го крови! Около двух лет тому назад один иностранный врач, и 


деятельный и известный вл итературе, сказал мне, что он никогда 
пиявки в глаза не видал! М 


15 
уверяло 
ние 32 лет по . ЛЯ 


пор. многие врачи приписывают даже мало- = 

, зыш кровие нынешнего поколения злоупотреблениям кровопускания= \ 
АЮ Этим | ми нащих отцов. Быть может, это и так, но это не единственная 2 
А ВОВ причина. 

Но, к делу! 11-м о, в человеческом теле все аак о и 
го ледя- а ‘армонирует друге другом, часть с частью, и каждая частьеце © 
жар, ©у- лым, что несомненно ое тело представляет совершен- 
а, может неишее произвед орого могла возникнуть только в 5 | 
`олько 66 творческом духе Созла го только творческой силою могло А 
пи пожар быть выполнено! Этот док, эта же мера и гармония су- 

ми. $ ществует и между при ти расходом веществ, необходимых 
травил для поддержания и. со я здоровья, если только человек, 
п Я 


разумный и свободні лает по воле Божией и не вносит 
различными \злоупотреблет и в эту гармонию диссонанс и 
беспорядок. Если дело обстоит так, то мне непонятно, каким об- 
разом в нашем теле было бы без меры и без порядка количество, 
Крови, и кровообразование — один из важнейших жизненных 
процессов! Мне представляется, что каждое дитя вместе с жи8- 
нью получает от матери известное количество материи для обра 
зования крови, назовите ее, как хотите, эссенции, что ли, без ко- — 


т торой кровь не может образоваться. Нет больше этой эссенции — — 
еец в Нет и кровообращения, прекращается, значит, и настояща 
или Жизнь (потому что болеть, чахнуть — это уже не значит «жит 


зәри каждой же потери крови, будь это от падения, кровоп 
Ния пиявок, банок — все равно, теряется частичка этой к 
образовательной, необходимой для жизни эссенции; на ‹ 
Человеку остается меньше жить. Каждое кровопуска. 


уменьшение жизни, потому что жизнь наша зависит 


роизводить новую — почти одно и 
абатывание крови идет неимове 
ривести следующий аргумент, вз 


‘с’ начинают откармливать; 

НИ атем начинают 0 при 
А в очень короткое время появші 
Ой свежей крови. Через 3—4 недели опять делаю 
ров И ОПЯТЬ начинают откармли ат “х 


овопускание, 
а ое оило, Ожирение идет прекрасно, ид 


ат бое не меньше крови, чем молодое р; таки 
вотное дает С к этой крови; она безвкусна врем 
ИС Е] У такого животного нет силы, вынося 

Е ие потреблять на мясо, оно в ско- так я 
сти, жизненности, и если не упот котор 
времени заболеет ВОДЯНКОЙ. у ть 

= 1] сторо 
в. В перст 
` Нижние компрессы и их употребление ОЈ нибуд 

р 5 1 залож 

° Верхнему компрессу соответствует нижний, который На жи хо. 
кладывается первым в том случае, если оба последовательно в шир! 
употребляются один за другим. При этом нужно заметить еле» оно, пс 
дующее: так как нижний компресс также накладывается на паз К‹ 
пиента в постели, то для того, чтобы не смочить матраца или сен» 1 часа. 
ника, кладется на простыню другой кусок холста, а по этому по П; 
’следнему расстилается в ширину шерстяное одеяло. плении 
Такой же кусок холста, сложенный втрое — вчетверо, пред это при 

этим смоченный и выжатый, складывается так, чтобы он покрый Уп! 
вал всю спину, начиная от последнего шейного позвонка, И ВО ЗУйтесь 

позвоночному столбу доходит до конца спины. Пациент ложится Сбереже 


спиною на этот мокрый холст и, чтобы преградить доступ возду 


уничтожали эти боли: 
рови» при лихорадочном состоянии ни; 

т так же очень хорошо. ' ] 

‘дельных случаях его сл 


в 


соторый на: 

едовательно 

аметить сле. 

ается на па- 
›ана или сен: 
по этому по: 
©. 

четверо, пред 


бы он лои 


_ ется вв 


| Верхний и нижний компр | 
употребляемые одновременно 


Оба вида этих комп 
таким же образом их м 
временно. 75. 

Нижний компрёа& приготовляется, как 
так же приготовляется и для верхнего комп 
который кладется готовым возле кровати. 
надо лечь на нижний компресс и наложить 
стороне готовый верхний ко 
шерстяным одеялом и пе 
нибудь присутствует, то он может то ид к 
заложить хорошо с боков, чтобы нигде не проникая к телу снару- \ 
жи холодный воздух. При этом двойном компрессе разостланное 
в ширину шерстяное одеяло должно быть такой длины, чтобы } 
оно, подобно бинту, могло обхватывать оба мокрые компресса. — 


Компресс должен оставаться на теле не менее 3/4 и не более — 
1 часа. р 


рессов употребляются один з 
ожно употреблять и вместе, т, 


указано: выше, 


ругое одеяло и перину 


к 
Б 


Шри большом жаре, а также, как сказано выше, при ско- 
плении газов; приливах крови, ипохондрии и других страданиях 
Это применение оказывает превосходные услуги. 

Упреки в грошовых расчетах не должны нас смущать. Поль- о 
Зуйтесь спокойно этим несколько хлопотливым лечением, и оно 
сбережет вам не один рубль. 


Разные компрессы, накладываемые на живот 


Вот способ и употребление их, когда больной пациент лежит 
В постели. | 
Кусок холста, сложенный вчетверо — вшестеро, намачива- 
оде хорошо выжимается (чтобы е него более не капала’ 
вода), накладывается на живот (область желудка и ниж 
Тщательно покрывается шерстяным одеялом и периной. Ко 
Пресс этот может оставаться на теле от 3/4 до 2 часов. При дву: 
овом употреблении следует, однако, после первого час: 
Ять компресс, т. е. снова намачивать холст, [ 
от компресс оказывает прекрасные услуги при же 
удорогах и в тех случаях, когда необходимо от 
уди и сердца. З ний 
сто для смачивания холста вместе 


а 
аў г” % 
. і тело сверху него кладу и В Г 
. голое 162 `нный В ОДНОЙ 0] 
этот холст на ок холста, намочен ано в к если г 
и наклады сложенный сонет" как сказ ЫЩе, спод! 
гои м след: Г 
_ втрое — тватьс ная 
г оько воде. Накрь н 
ные ванны аре С 
> ХОЛОДЁ? В 
Ножные простые г На 
и заключается в ют сред 
Е ут ( < ‹ 
П иготовление этих холодных ' воде по икры кого род 
ст 10. 
том чтобы от | до 3 минут сть авпом 
или. несколько выше. — ололные Ноле ванны служат НОГТЯХ» 
При особых болезнях ХОЛО А гекать кровь ВНИЗ от еся рань 
делью преимущественно к 9) ) Г ( го, а впослед- излечивё 
ГОЛОВЫ И груди, чтобы 0 В СТ г Е В зі 
ствии можно ожидать КонеДе т кно тер. ваннах І 
о болн лс вапна 
петь, от роя А т и укреп ‚силенно 
106 9 вежа 799 
о аа. пот хороши Т ге: а пот 
от. кроме того, 7 и 5: 
ляют, кре кровь, а 
Из. Таким оС 
Е: чительно! 
: Осо 
Эта ванна еня м. рее то 
В теплую 1 26 горсть Солі реи сухот 
м всё, еле нужно ею 
19—В успехом. 
х Нуж 
когда, и чув 
р ит. д 5—30 
суровы ебленв и ванн 
лодная 804% НЬ рас 


или та 
вследствие 
тепла. 
Ножные ванны пред 
малокровных, нервных, с 
женщин и прек 
шении, при приливах, головных и 


ишком ма20 


ю‘для слабы 

ых 0606, А 

виях в кровоббй, С 

Не г. га! 

болях, судоро мубо Идя 


ит. д. 2 
7 Ванны эти очень полезны, они отвлекаюл к „ До Хх т 
действуют олоНбительна "в Ом кровь к НОЇ ул РИО, 
чень крепител о НОТ 4 
Т. оная ванна из сенной трухи На тоз К, бе 
-ННОЙ трухи к 88 й И (9) їл; 
охладиться да рухи кипяток, зак а но М : 
е 5ся до температуры 25 градусов Е Е. ость мав 
Е лусов. Потом ставят а 
Эти ножные в Г Став Эт ма 
ным образом и о растворяющим креп ная К" 
а Е и ноя Ы Г. \ ъ 
разного ро Жном п ар у с 
| рода ушибах (кровоточащих ил и, открытых раба силно 
опухолях, подагре, при хрящевых узл ‚ли кровоподтечных а пон Вак 
пами, нарывах под ногтями ПБ нагноениях между уа 
р ениях. Олс, 
т 
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Б общем‘ могу сказать, ‘что эти ва 
Оги нездоровы и склонны к ревмат 
дин страдал сильной подагрой. Он р 
. ) „ванна с обертыванием ноги в холст, на 
_ варе сенной трухи, вылечила его в три дня от ужас 
На основании опыта я могу сказать, что эти ва 
ют средства, себе равного, когда дело идет о размягче 
кого рода затвердений на ногах, Они помогают отлично, 
тавном ревматизме, подагре, мозолях, врастающих и гниюв 
ногтях, водяных пузырях от ходьбы. Даже открытые и ги 
еся раны на ногах, повреждения от разъедающего ножного, пот 
излечиваются этими ваннами. ЭЛ 
В заключение, как здесь, так итам употребляется холодная 
ванна. Исключение составляет вышеописанная теплая ножная 
ванна 25—26 градусов с солью и золою. Эта ванна важна для 
усиленного отвлечения крови сверху вниз и для распределения 
ее; а потому, если после нее принять опять холодную ванну, то’ 
г м кровь, с силой прилившая к ногам, опять поднялась бы вверх. 
а, Таким образом желаемое действие было бы ослаблено заклю- 
чительной ванной. : 
Особенный род ножной ванны, которую можно назвать ско › 
г образом. рей сухой, чем жидкой. Имея возможность употреблять ее, не 
‚лную гореть и нужно ею пренебрегать; я очень часто пользовал ими с большим. > 
ав ПОТОМ ВСЕ успехом. ы 
тельно На а Нужно положить в кадушку теплый еще солод; ноги от- 
лично чувствуют себя, погрузившись в него. Шродолжается вано 


лабость и укра 


чаях, КЙ на 15—30 минут. Еще лучше действуют виноградные выжимки. | 
х слу лай" Эти ванны известны в местностях, где разводится виноград, и \ 
плоты потреб | очень распространены как прекрасно действующие. г а 
ТБ — 30 
оС а днай 
д сли ко Способы лечения в сидячих холодных 
ает - и теплых ваннах 
венно. и Сидяч то не особ 
лых ая ванна или, за неимением ее, прос 
старе вк глубокая посудина из дерева, жести или цинка, наливается 
свиях е 010 приблизительно до 1/4 или 1/5. Садятся в эту. ванну, ка! 
болЯ”" ул так, чтобы нижняя половина живота, приблизительнс 


К, была в воде, а также и верхняя половина бед 
ом ыке можно и не совсем раздеваться: 
анны — 1/2—3 минуты. 


Е самое значительное и действите 
10 для органов живота. Они помог 
107 б 


1 осторожно? она ни- 
ү 
закаленным, Не. 


26© 
зая часто играет 


кото] - 
занны почаще прямо 


ть 


аздев‹ 
- ОПЯТЬ В постель. Не 
е неделю, чтобы от 
ся гемор- 
| [ 10ЧЬЮ ИЛИ 
анна 


сидячая ва: 


елаю ©“ 


Я никогда нед 
вара: а) полевого хвоща, 
Приготовление всех 
ливают на эти тр 
время на огне. Пот‹ 
(редко до 
В 


в) ОВС’ 


трех 
тре 


ково. На 
которое 
до 24—26 градусов 
травой в приготовленную 
около 1/4 часа. Чтобы не в! 
советую употребить его еп 
уже холодных: одну чер 
. через час после второй; ка 
” минуты. 

Такие сидячие ванны с 
раз в неделю, чаще только вт 
дело идет о глубоко укорен 


ваться в ван 
и подтвержд 
10, что я при 


ном геморрое, фистуле толстой кишки, бо е 


ит. П, 
Страдание грыжею не должно препят. 
этими ваннами. б. 
Специально ванна из отвара полев‹ ит № 
р 9 олевого хвоша служ ыы 
Ер ивных и ревматических стра а и 1евой 
зы ОЕ у раданиях почек мочен 
у я при каменной болезни и затрудненном м к. Е сани 
анна из овсяной соломы — отличное. м мочеистуай 
моты всякого рода личное средство против а 
Р рода. , Р 
анна с отваром с Й 
/ сенной трух і 
55 5 уху меет боль б Я 
а и может быть Елена ухи имеет больше общее д Ш 
Ј е с Я 
ри недостатке хвоща и овсяной 
сильно. АОН 


Она всегда 
да оказ б 
Ывалаймне большие услу х 
і услуги при застоя? ай 


ви и ослаблен 
ии в желуд: 
лудке ? 
С 10Вахотеморроваи И РУШЫҢ опухолях и НарЯ 
от скопленӣ га 
ия газов. 
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ользованій 


во всеҳ пе з И 
© всех перечисленных слу 
соломы, ‘хотя действует и не" 


Пользование и лечение холод 


ными 


том нет 
 мываюл верхнюю часть тела просто рукой 


стым полотенцем. 

Самое меньшее время, 
холодной ванне, полминуты; 
превышать трех минут. 

00 этом мне придется упомянуть еще не 
изложении. Здесь я только замечу, что еще 20 лет тому 0 
сам был другого мнения и советовал брать ванны подольше, по. 


лагая, что водолечебницы не намного ста нут все-таки уклоняться 
от настоящей методы. 


ничего опасног 


которое можно оставаться в 
оно во всяком случае не дол $ 


раз в дальнейшем = 


а всегда изо: Но долголетний опыт, ежедневная практика на самом себе и 
сенной тру других давно уже, научили меня, как мне кажется, лучшему. Блас 

` тодаря этому я пришел к тому твердому убеждению, что при 
шается 02 пользовании холодными ваннами следующее положение самое > 
зи ПОСТОЯТЬ верное. 
ня, охлажда — Чем короче ванна, тем лучше ее действие. 
тивают отвар! Остающийся в. хол й ванне не больше одной минуты | 


льность, вай поступает гораздо благора: умнее того, кто сидит в ней 5 минут, 

Каждому, все равно болен ли он или здоров, я советую оста- у 
ваться в ванне не больше 2-х минут. Это положение, основанное 
и дру И подтвержденное многочисленными фактами, объясняет вполне 


ои» Б \ то чтоя придерживаюсь особого взгляда на суровый метод при- . 
ность менения воды в лечебницах и на неразумное иногда купанье 
4 летом. 4 


Что касается последнего, то есть люди, которые остаются 
В воде по получасу и даже больше каждый день, даже два раз 
| день. О хороших пловцах, делающих сильные движения, а по 


р купания принимающих хорошую питательную пищу, мне нечего” 
в Много распространяться. Что купанье отняло, быстро 28066 и 
Лено будет крепкой натурой. Те же, которые остаются в по 

а Олучасу без всякого сильного движения, не только не 

ого никакой пользы, но, напротив, вредят себе 

озш: о, если это повторяется часто. Такого рода ку 


бляет. Вместо того, чтобы быть полез Др 
яют его; вместо того, чтобы укре ра 
от его. \ Д в *, 


? | овышает нервозность: Но я готов по, 
ных и ВВ окой СТЕП мною способе нет ничего резкого. ҳо 
учиться, ов исан! ое омендую прежде всего всем здоровы 3 
лодные по. тые ванны т В етом И Зимою И утверждаю, М 
а. Ак ‘существенно способствуют сохранению . 
сою здоровья» ОНИ очищаю! 099 тов 
ность вообще освежают, ожив 1Я101 | Е. т те ДЕУ ани 
Зимою число таких ванн нолжно быть н 08 В І 6 хе - В неделю 
а смотря по обстоятельствам; паже не больше саи и в неделю, 5 
две недели. 
Здесь следует еше сказать О двух ПУ” Г 
Чтобы быть здоровым, нужно закалить ^^ я пр‹ 
ных влияний от перемены тел (1 
Несчастен тот человек, у. Которого 
легкие, горло, голову, кто в течен 
состоянием ПОГОДЫ. 6 реву, ра 
буря ли или тихая пог! х 
ется всякому ‘ветру, в | 
Пусть здоровый попроќ 
как дерево. 
Многие избегают приме! 
ь потери пла: 
жениям, 
применением х‹ ар 
отнимают у организ А 
ааа ют. Так, напр: е : 
янным пребыван 
м М посто: 
тучае ся ВЫЙ 
Е и обмы сти, ЄС 
б. рин сильнейн Е с и ли 
иродное тепло? Не ‚ то не) ния, почт 
то. Все не:возро& 
‚я и обмай 


Приведу 
бре у один пример зде 
В.Н изве о о десь 
воды, Всякий а мне знакомы? 
о том, как бы я ИЗ ДОМ\ в господин ужасно бояй 
шар езабыть как с у, он заботилсу хах ЛУ 
о полагая, что э какого-нибудь ка ился главным образ?! 
тп Гор. могут быть все дствием такой + а многочисленій 
Әт рло этого господи Возможные Е епростительной забий 
его. В о Е орать особенно С простуды, 
рым д от прост увствительно, так Ц 
аже зло ался в его ростуды. вся , Г 
н Радетвом приг привычки «ва всячески оку, 
ПОВИН 1писа ‹варв: "КОТ 
иновался. К сал ему на рвав Он с неко! 
аковы же б аши холодные вані 
ыли последствия? Зай 


Оши 
н е. Уже Через не 
Е скольк 
лько 37 ( 
К днеи он сбросил со 


-- 5 


ванию ВТ 
рошем ДЛ: 
Кому 
таком сое 
ной ваннь 
Напр 
ВЫХ ЛЮДЯ) 
нашу полі 
Даже 
очень боя: 
це Ағ 
озде 
ИХ ле 
НЬе, 


ах. 
Оя против 
ДЫ, времен 


ветерок О, ў 
сотан следить 
боде, все равно 
. Оно сопротив 
что оно закалеар 
‚удет также сила 


занну из страха 
‚ напрасны. Хол 

если сейчас по? 
ершенно верной 

даря сильным 
гаим правилам 
ванны не только 


охраняют его 
Й П 


в - 


НЦ 


ой шерстяной и фл 1 е, 
туда же скоро последовали 
Всякий день, в который он не брал вай! 


жедневно во время прогулок в реке, предпочитая 
воду воде домашней ванны. ЭМ 
должны теперь главным образом ответить на след; 
щие вопросы: , 
ВУ В каком состоянии должно находиться здоровое тело дл; 
того, чтобы были хорошие: последетвия от таких холодных ванн? 

Сколько времени должен здоровый оставаться в ванне? 

В какое время года лучше всего начать это укрепляющее 
лечение? 

_ Хорошим состоянием для принятия холодных ванн можно 
считать такое, при котором все тело вполне теплое. 

Итак, значит, кто достаточно согрелся благодаря пребы- 
ванию в теплой комнате, работе или ходьбе, тот находится в хо. 
рошем для этого состоянии. 

Кому холодно, у кого холодные ноги, кого морозит, тот в 
таком состоянии никоим образом не должен принимать холод- 
ной ванны, не согревшись предварительно ходьбой и т. п. 

Напротив, того, кто в поту, разгорячен (я говорю о здоро- 
ВЫХ людях), как бы купается в поту, тот может смело принять 
нашу полную ванну. 

Даже спокойные, рассудительные и благоразумные люди 
очень боятся идти в холодную воду разгоряченными, вепотев- 
шими. А ведь это совершенно не опасно! Да, я смело привожу 
Здесь свое мнение, испытанное и хорошо обдуманное в течение 
их "е чем сильнее пот, тем лучше, тем действеннее купа- 
р людей, думавших прежде, что от такого «лошади» 
я о их поразит удар, всякий страх, всякое предубеж- 3а 
исчезло после первой же пробы. ь | 
азве кто-нибудь задумается илй побоится умыт! 
И даже грудь и ноги, возвратившись домой вепо 
Ко, что пот ручьями катится по его лицу, а па 
сякий делает это, потому что оно освежает 
< аЗВе же действие такого обмывания на все телс 
‚ИМО Же? Может ли что-нибудь быть нолезно 
и тела, быть для нее благодеянием и быть в то 
„пагубным для всего тела? р. 
вредного действия холодных в: 

аблюдении, что 


наст 


ы в холодную во 

ых болезней, Е 
тяжелы ом ий холодным купаньем? 
всем В жизни, долж 


получал 
сделано, в данноў 


Чем же это было в 

тем, ни другим! И здесь, как И 
Т0, 

быть на первом плане не С. 


случае нужно обратить внимание, рочинныМ 
Е 5 ас У может пе А 
холодной ВОДОЙ. Безумный мож применение может нь 


шить ужасное преступление. Неразумное И ранно ай 
} вратить высочайшее благо В величайшее чыи к р оО к 
| что в таких случаях обвиняют только добро, а * и а о 

Я б бы быте га В І 
ния, которые должны были бы быть р рос в 


том, как употреблять воду? Кто В Д лоси по 

5 т сам отвечае последствия 
своему усмотрению, тот Я 
этого. Чтобы ответить дол н здорових 
человек оставаться в в пример. а 

Один господин, которому ванны в 
неделю, явился ко мне через 9 недели, здоровье его 
еще более ухудшилось, что он холоде ядел он дей 
ствительно очень плохо, И я никак ему вдруйя 
ошибся в действии воды. На мой в‹ все как еле 
дует по указанию, он ответил: точн лал еще 
больше, чем вы велели: вместо одной минуты Я 957 тся в Воде 
5 минут, после чего я с трудом мог кое-как согреть я. В следую: 
щие недели он делал уже все правил ему возврат 


осу ждены, 


анном слу": 


пусть и 
на вопрос, как 


анне, я 


ве таких 


случаи, коа 
не вода, #& 


вода, по-видимому, причинила вред. 
. Но по при 


применение ее, а неосторожные, неа! 
в. вина падает на невинную 
то, бе ЛО Х Г Е 

а о ю ванну, должен быстро разде 
гот ленну. таче гу 

тел, то пусть он сядет в ео ужеванну- Воло а 

бт ‚ т.е. погрузится в воду т 

а а верхнюю часть тела Ват а тоу 

мент до ше Е и 

не и, немедленно выйт л! 
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ю работу; дру 
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образно с обстоятельствами — п 
‘’ельных упражнений. Это весьма важна 
О праться достигнуть Чотонов сразу, непо; е 
ими суровыми средствами! Это, по меньшей м; е, было ( 
рач посоветовал больному нервной горячкой | ое , 
мы холодной воде 1/4 часа. Больной сделал это, но после ого 
Сну стало так холодно, что потом он вполне естественно и слуш. 
не хотел о целебной ванне. Специалист решил после этого, что, 
Этого опыта ясно, что больному нельзя уже применять воду ТО 
состояние больного безнадежно. С этим смертным приговором | 
пришли ко мне, Я посоветовал больному попробовать еще раз 
: воду, но быть в ней не 1/4 часа, а 10 секунд (войти и выйти), 066 
имер щая, что результат будет другой. Сказано, сделано. Через не 


Ванны, сколько дней больной оправился. ў 
ЧТо здоровье В таких случаях мне всегда приходило в голову, что приме и 
ыглядел онди. няют воду таким резким, суровым способом намеренно, чтобы > 
ь, почему вдруг; возбудить в народе вместо доверия страх к этому мокрому чу \ 
ли он все какое дищу. Я знаю, я чудак; поэтому, я надеюсь, мне простят эти при- 
ом; я сделал ешь Зуды. 
оставался вв Те, которые хотят серьезно взяться за это, пусть, восполь- 
реться. В сле зовавшись тем или другим указанным выше способом закалить 
себя, начнут с обмываний всего тела (см. обмывания) и, если эти 


< нему возврат = 
к у обмывания не возбужда ют их и не лишают сна, то пусть делают 


их вечером перед сном, в противном же случае утром, при вста- 
вании. Вечером время на это не тратится вовсе, а утром это мож- 
Но’ сделать в минуту. Кто не может сейчас же после этого занять- 
ся какой-нибудь физической работой или же делать движения» 
должен снова (пока он не высохнет и не согреется) лечь в пос 

` Стель на четверть часа. 
Это упражнение, совершаемое 2—4 раза в неделю, 
Вполне достаточно, или даже практикуемое ежедневно, 
‘Тавляет самую лучшую подготовку к нашей ход 


Ь это. Если бы это применение о: 
несносным, как об этом кричат, О 


Кто серьезно хочет закалить св 


лемена, были всегда верными друзь 


ной воды, именно нашей полной ванны. в наш. 

обр ет название И характер изнеже! З скорее 
Е о ратиться к здравым, естественным взглядам и осно: 
нужно во 


Бшм принципам древних. 
р сть еще, среди дворя 
трят на наше применение т как н 
Ва важное средство дл; сбережения 
желают, чтобы это пере 


Сильные народы, п 


п особенно, много таких, которые сиб 


тсйную традицию и ау 


ы, как на сел 


здоровья и воспитания 7 
ОД. 


холило из рода в | 


ванна для 


Хслодная пол 


Таковые ванны весьма полезиы при 5 И АЛЬНЫМ 
в болезней: об них будет то когда и часто нужно 
применять этого рода ва! будет сделано несколько 
замечаний общего х | 
Здеровый орт силах ь образующиеся в 
нем болезненные в 
Больному же, ому бо ‚ приходится 00: 


у работу. Факую 
тна, которая в 
дством. 
: так называе 
ех болезнях, К; 
сильную ЛИХО; 
ературе в 39-40 
еческое 187% 
вой слабой» 
чем жет кончиться такой 
но. Какую же пользу може 
принести в таком случае дый час по столовой ложке», 0 
ПОЛЬЗЫ В дорогом хинине, дешевом антипирине или в мико 
т. ра в таких случаях мало могут помоч 
те о лихорадку. Какое значение могут имет 
внутрь или ес тощие средства, даваемые болн Й 
неет, такічто ат с мне, от которых он на самом деле ИВ 
уж ничего ‘больше не знает, ничего не чувству 


и че ош. ает! . 
точке даа Ни Баа Уже о нравственной и религиозна 
Ч ТО С» с Р а ЕТ 
рее опьяневшего больного мотреть на такого полуживого, © 
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как он л 
н әəә Тами лица, зака А ИЕ ти. 
= можно а глаза, Может ли это помочь? Такой 
Е » 2. 5 туша его. Огонь и пожар можно 
дий все тело, где все в пламе 
ЕЕ ри всякой новой вспышке, т. ©. 
ванна, повторяемая в начале. 


мочь, чтобы оно сн 
именно помошь и оказыв 
таком случае служит опором, 
Эта ванна главным обра 
мых «горячечных заболеваниях», т 
| торые имеют своим предвес 
| радку Особенно опасны эти ли: 
| градусов и выше; они лишают сил и сжи 
Иной, пошаженный болезнью, стано 
| истощения. Смотреть и выжида: 
Ужасный жар, мне кажется 
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телу приходитея ц 
‚а эту работу. Так 
ая ванна, которая 
и средством. 

ся при так назыв 
сех тех болезнях, № 
гикоме сильную л 
гемпературе В. а 


м 


И АИ ЩЕ? 


жде мне приходилось слышать, что. 

ах ‘для бедных больных, которым нечем. 
нин, часто: применялись ванны; в после 

газетах появилось радостное для меня 


рых газ! і 
тек их главным образом военных, госпиталях Авст 
ВО меняют воду для лечения некоторых болезней, напг 
пре 


‘фа. Вопрос: почему же только тиф? Почему не все те ‘боле: 
ие являются последствием лихорадки? Кто говорит А, до 
сказать и Б; многие напряженно ждут этого Б, в том числе. 


специалисты. Я сделаю здесь еще одно замечание, которому, — 


пожалуй, скорее место в отделе 0б обмываниях. Не все больные 
могут пользоваться полными ваннами; некоторые, могут быть 5 
уже настолько ослаблены, что не только не могут сами подымать- | 
сяи поворачиваться, но даже не могут сбыть подняты С постели. 


Но следует ли лишать таких больных употребления холод. 
кой воды? Ни в каком случае. Наши способы применения воды 
так разнообразны, и каждый отдельный способ имеет столько 
степеней и разновидностей, что и больной, и здоровый могут всег- 
да найти для себя и своего состояния подходящий способ. Нужно 
только стараться выбрать правильный способ применения воды. 


Для тяжело больных, которые настолько слабы, что не мо- 
гут употреблять холодные ванны, они вполне заменимы обмыва- 
Ниями всего тела, что можно легко делать с каждым, даже самым 
слабым больным в постели. Как это делается, указано в статье 
0б обмываниях. Обмывания эти делать нужно, как и холодные 
ванны, всякий раз, когда жар усиливается или дыхание сильно 
затрудняется. Применяя воду к таким тяжелым больным, при- 
кованным к постели, следует особенно быть осторожным и избе- 
гать ошибки, потому что иначе болезнь только усилится. Я мог | 
бы назвать одного человека, пролежавшего лет в постели и все 


ЭТО время лечившегося у врача. Пробовали применять и водо 
лечени; д 


а" 
бразно ‹ 


е часто с болью в сердце приходилось 
"Ногих больницах и частных домах у 
по 15 и 20 лет. Это достойные сож 


что МНОГИХ из этих 


к ї о убежден, 
> в постели по 38 лет. г ре на ноги, применяя точное ий 
‘больных можно было бы п 2. м 
продолжительное водолечение. 
т 
Лечение теплыми полными ваннами 2 
Ч 
Эти ванны очень полезны. Они служат как здоровым, таки д 
больным. Способ пользования ею двоякий: р к я 
Входят в ванну, настолько наполненную теплой водой, итог 
сы вода покрыла все тело, т. е. все части были в воде. В вание 21 
остаются 95—30 минут. Затем быстро переходят в другую ваний бе 
стоящую тут же с холодной водой, и погружаются до головыв 
воду, если ‘же нет такой ванны, то обмывают все тело холодной н 
Холодн анна или обмывание 


водой по возможности быстрее. 
должно быть кончено в | минуту. 
быстро платье и совершают движение в 
до тех пор, пока тело совершенно не высох 
крайней мере полчаса). Поселяне могут 
свою работу. В первой ванне темп 
\ 26 градусов до 28 градусов, а для б 
\ сов. Я советую измерять ее всегда 


ираясь, одевают 
е или на воздухе 
ет и согреетея (по 
гас же ‘браться за 
должна быть 01 
г 28 до 30 граду? 
: внимательно © уст 
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\ термометром в руках, который очень з достать. Недоз вод 
\ статочно трубочку со ртутью погрузи ‹ зынуть ее; она хол 
ВЕ оставаться в воде некоторое время. она 
ею о стояние ртути показывает, что измерение няе 

а р и достаточно долго. Кто приготовляет вану 
относиться серьезно к ее приготовлених С Й ї 
ОТВЕТ риготовлению и связанной про 

ственности. Беспечность и не 2 0 : 
я УМЕСТНЫ при Ь евнимание менее всей то 
$ Б ри этих услугах ближнему. ван+ 
е. роя способ следующий. и вь 
анна наполн 

ате сокак и в первом случае, но температур В че 
в этого рода ваннах не ЕЯ до 35 градусов. Темпера у жалі 
та быть + ‹ Я НОЙ 
НЮ Я ниже 28 г 7 с05 И 1 
у Н о ванны в 31—33 З я само стое 

ванну входя у | 
холодную не раз, а три дят не один раз, а три раза, также Й пъ 
стройной он т. Это так называемая полная ваний брат: 

. ван! У 

Различные перемены анна продолжается ровно 33 мин ВЯ 
ыкл: 


1 
0 и В теплой ванне, 
п ута в холодной; 
йнулу в теплой ванне 
— В холодной; { 
— В теплой 
— В холодной 


> Или на возд 
и согреется (1) 
с же браться 
г должна бытьй 
эт 28 до З0 трај 
и внимателью т 
да достать НА 

ть 
ас выну 


] Ч 
м следует оканчивать холодной ванной, Здоровь 
В садятся в ванну с холодной водой и медле 
епкие ак шею. Чувствительные лица садятся в ванну и ‹ 
А ро грудь и спину, не погружаясь. Обмывание всего, 
мывают Е вполне заменить холодную ванну тому, кто боится 
тела оды. Не следует никогда мочить головы. Если она слу- 
але. ее следует насухо вытереть; точно также сле 
ат вытереть насухо и руки при выходе в последний раз из хо- 


одной ванны, чтобы не замочить при одевании платья, 
л 


Относительно дальнейшего, особенно относительно движе- 
ний после купания, остается все то же самое, что и в первом спо. 
собе. 

Здесь должен я сделать некоторые замечания. Я никогда не 
назначаю теплых ванн одних, т. е. без следующих за ними холод 
ных ванн или холодных обмываний. Более высокая температура, 
особенно, если она действует более долго, не укрепляет, а ослаб- 
ляет весь организм; она не закаляет кожу, а делает ее гораздо 
Чувствительнее к холоду; она, наконец, не предохраняет, а по- 
дверпает опасности. Теплая вода открывает поры; туда проника- ' 


ет холодный воздух, последствия чего являются уже очень скоро. 
Следующие за теплыми холодные ванны и холодные обмывания 
устраняют это (я не знаю ни одного способа применения теплой 


Воды, за которым не следовало бы применение холодной воды); 
холодная вода укрепляет, понижает повышенную температуру; 
Она освежает, устраняя излишний жар, она, наконец, предохра- 
‘Няет, закрывая поры и укрепляя кожу. 


Здесь мы снова сталкиваемся с тем же предубеждением 
ОРОИ8 быстрого перехода от тепла к холоду. Благодаря тому, 
ато за теплыми ваннами следуют сейчас же холодные, эти теплые 
Ванны могут быть более высокой температуры, чем обыкновенно, 
Ве той, которую я назначаю при других обстоятельствах. 
Е р Олллется столько тепла, что оно легко может выдер- 
ной вне проникающего в него холода. Кто боится холод- 
не В пусть делает холодные обмывания, благодаря чемин 
пытает о елее Все это приходит после первой же пробы. , 
брать ран раз, тот уже всегда для полноты удовольствия буд 

Одную ванну после теплой, $ 


оь, которые дрожали сначала от страхаў а потом 
этой замечательно действующей перемене и пол 

202жен был указать строгие пределы, чтобы избы 

не причинил им вреда. т 

8 Следует бояться дрожи и как бы ползания по 
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одит в приятное чувств 


‹ 


а примешиваю 


ло воду, 
‹о теплую ) 
г ООВ Ре, мых трав. 
ОЙ из разных целеонь* 
сегда 0 
; полная ванна 
Еще теплая 
если я назначаю здо: 


(здоровым, но сла 


здоровья, 


‹репления 
укрепл лЮдЯУ 


ванна для 21 ар но 
Эта е. относительно здоровы от только тогда, КОРД 
м полные теплые воды, то ЭТО быв: ‚ться принять холодную 
т $ ут отважить |+ А 
ИЯ ослабленные люди н могут ‘оши теплой полной ванныйй 
тОмОЩи 1" 


Я 
ванну, и с той целью, чтобы при п 
у в б. тх У 
следующего за нен холодного обм 
Г У анне. | | 

их организм к холодной ван | | ел 


пенно приучить 


вания 


В этом отношении мой опыт и пра! т 
правила: тк. рум 

Совершенно здоровым, крс и Й 
лицо пышет жаром и жизнью, я о 8 
назначаю теплых ванн. Они и нет и рыбам, 
нужна холодная вода, они сами стремя | 

Эти ванны хороши для более л ) малокровғ 


ных, нервозных субъектов и особе распа 
ложены к судорогам, ревматизмам страданиями 
Можно указать злесь на матерей олорыеи 
рано растрачивают свое здоровье всевозм‹ г трудами. 18 
ким лицам достаточно одной т: усах, в 
должающейся от 25 до 30 минут, со следуюц а ней холоди 
обмываниём. 

При предрасположении к подагре, ‹ 
пу принимать две такие ванны в месяц 
С ъек: Т б Аг 
96) екты должны пробовать купаться 
лым, слабым людям я реком 
жения и укрепления по кр: 
панну 02128 градусов до 

тс последу мс 

Г. У ледующим сильным обмыв 
Этого они как бы будут ожив ый 
рации и более си о о 


уст гу ревматизму 
г более молодые 
воде. Пожи 

для 0686 
ую полную 
тьностью в #8 
й раз п002& 


ие усиленной транс 
крови. 


ендую яля ч 
аиней мере ежемес 
ин емес 
30 градусов, продо. 


анием. 
Л ать вследст В 
ЛЬНОЙ циркуляции 


5 
ще другой епособ теплых ванн 
Е ант 
Шри каких именно ооле 


полную, ванн Знях следует упс 
анну, указывается дует употреблять тео 


болезней. У при оп 
‚ 9потреблят описани З 
Реблять оба рода этой ан ЛеЬНЫХ случа 
"ЧЫ, при надлежащ 


осторожности и 
точности 
Ванны преследуют нет ровно никакой 
дДвоякую цель: ‘ом опасности. 


С одной 
стороны 
теплот 7 ОНИ дол 
У тела; с другой — содейстт Возвышать и увеличив 
ва т 


НИЮ тех соков 

> Которых ть 

собственными силами больное тело СО и ваа 
> стоянии выде 


38 ‹ 


| е ванны бывают следующие: 
тв отвара сенной трухи, 
зан 5 Ру" 


Яной соломы, и р 
| ван 3 отвара овс 4 
а К ` онн т отвара сосновых веток (игл), 
м анны " 
смешанные ванны. 


что относится к приготовлению и действию двух пер 6 
Все о уже изложено по существу в статье о теплой си- 
ВЫХ не Для большей точности я повторяю только некоторые 
анне: " у 
дячей в 


пункты. 


Ванны из отвара сенной трухи 


Эти ванны в высшей степени полезны. Берут маленький ме- 
шочек, наполненный сенной трухой, он опускается в котел с горя- 
чей водой и остается в нем по крайней мере 1/4 часа. Весь отвар 
переливается в приготовленную ванну с теплой водой, и этот разе 


М, которых рум 
ТИ даже Никогда а а) РО —-. 
ГО; ИМ К Я веденный отвар доливают еще теплой или холодной водой, пока 
Е пее ЗК он не будет иметь назначенной температуры. Эта ванна, самая 


яар 
‚В 


доступная и чаще всего употр 
вредная, обыкновенная ванна 


ляемая, собственно, самая без- 


`, слабых, мало іля согревания тела. Здоровые 


тех, которые рай 


также могут пользоваться ею по всякое время. На моей родине 
эдобным страдания многие употребляют этого рода ванны. Кофейного цвета вода 
мейств, которые 18 этих ванн значительно открывает поры и влияет на кровообра- 
ужными трудами щение, 


цв 28 градуса И 


9 Л > Б 
щим за нен Холи Ванна из отвара овсяной соломы 


мур ‚ Эти ванны тоже очень полезны, как и предыдущие. 3 
тавно Прокипя Р й пу й. 
С а тив в котле порядочный пучек овсяной соломы в 
Летом. одолжение 1/2 часа, поступают с полученным отваром, как 
ОДН азано выше. Эта ванна действует сильнее, чем ванна из отвара 
хо сенной У А 
стоты Р силу ВЯ трухи, и оказывает прекрасное действие при страданиях 
от и мочевого пузыря, при почечных камнях, мочевом песке 
ея и ломоте. т , й 
ЖИ т сле 
дол сяк а ИЗ отвара сосновых веток (игл) приготовляется сл 
ем. И о 
и У иле’ е), мелко 
ие ые а такж 
, К, в 
и. " оон ее по, 
’ Эта ванн 
в | Ф: 8 з 
вай Оче} 


| 
В смешивается отвар из“ 


х средст 
А тавляю смесь из отваров | 


азванных це 


БЕЗ Е я Че сего я Сос 
нка олын н аа причем то и другое варится вмес- в 
сенной трухи и овсяной со: р яНОй соломы получает даже луч» 
те, В этом случае ванна из т 
ты леле, быть может, хороши, — могут мне заме- Д. 
Ванны в самом 2 Се это — вещь дорогая и слишком ХЛ: о Е 
е е ЕЕ гаенне с ПОЛНЫМ основанием мог бы еде» ип 
нет ох елей, которого я посылал бы на воды В 
о Карлебад ИЛИ какое-нибудь другое место, или кото- 
му я посоветовал бы покупать М аленькие, черные, па 
закупоренные дорогие бутылочки с экс” равои Я ее онов и И р 
выливать в каждую ванну половину или тра тью част Й дер- 9955 


жимого. 2-3 


„по“птего повода жаловатье 
Но никто не имеет ни малеишего повода . = твоя на это; ОО 
оправдываться и возражать. Даже самый 1 человек легко 
может пользоваться всеми этими нна и приготовлять себе меча] 


самый чистый и самый натуральн 

А Я долгое время старался при 
` которые были бы доступны и бед 

\ чтобы и они не совсем были лиш 

\ ваннами, имеющими во многих от! 
здоровье. 

Путешествовать с этой целью нет никакой надобности: стой 
только отправиться на сеновал или в овин, г `ложена солома, 
или же в ближайший лес. Пригот ны легко, стоит 
только захотеть. Сенной трухи и пучек овсяной соломы всякий 
крестьянин охотно даст каждому бедняку; ни одна ель не отка? 
жет ему в своих шишках и зеленых ветках. Деревянная посудина я 9л 


кие целебные ванны, 

Г ЛЬНЫМ ЛЮДЯМ, 

й, оказываемых 

ниях большое влияние на 


ванна или у ж тя | Ловн 
В У каждого ведь тоже найдется между домар зом: 26 
В айнем Ча А 2 | > 90, 
_ соседа. р же случае легко можно попросить у верхню, 


Г оса о р ать Это 
Сказанного вполне доста ў 
очно для решения вопр аб | 

Что касается труда и возни, 


для тебя, для твоих домашних Е я только спрашиваю: разве) голову 


ее хлопот, когда ты, будучи 001 при изве 


тело, лишенное попечения. краў ь в постели или когда 1804 Оли, го; 

освежаемое, никогда вновь’ ре ослабленное и никогда № ваться = 
е с 

о оживляемое, будет медленно 9 вы 9 18 

труде и возне з 7 ло: 
десьїне мож Су) 

наклонностью к праздносту ет быть и речи. Я считаю 2 в Мно 

1 анны го 


и 
слишком трудным исполнять ню если кому-нибудь каж 
вания. Если кто оделнет © И самые незначительные 1р 


одобное м 
АА нение, то де 
ой ванны, ‚ тот и на самом д 


_ Ванны для отдельных частей тела 
м >. 


7. тощие ванны носят одно общее название ванн дл, 
рис дстей тела, во-первых потому, что они касаются о 
ОДӘЛЬНЫ А ей тела, главным же образом, для ТОГО, ЧОО А АИИ 

ть что эти ванны и лечебное свойство их одно и тоже, как. 
‘объяс Ц 
П предыдущие. 


Ручная ванна всей руки 


) основы уі К Эта ванна ручная для всей руки — самое название уже до- Й 
Часть их А. > статочно поясняет, а в своем месте будет указано, когда и в ка- А 
у ких случаях они применены, холодными или теплыми, как долго: к 
ловаться на 7—3 минуты или 1/4 часа, как часто повторять их, с каким имен- 
УЙ человек пету 30 отваром и т. д. 
ОИГОТОВЛЯТЬ себе Относительно самого применения довольно следующего за- з 
мечания: положим, у кого-нибудь болит палец. Я действую не $ 


только на палец, но и на кисть, на всю руку, на все тело. Больной 
палец — только больной плод больной ветки, больного, сучка, 
больного ствола. Если ствол здоров и вырабатывает хорошие и 
здоровые соки, то плод должен быть здоров. 


Улучшение состояния ветвей и сучьев, т. е. кисти и руки, до- 


целебные ванна, 
ятельным люляў, 
хий, оказываем 
лышое влияние № 


обности: стой И еще, кроме обертываний, ваннами для кисти и всей | 
) сложена соч 23 
ванны летно, а Головная ванна 
я соло 
оң Е ель Одна из важнейших ванн для отдельных частей тела — го- 
одна по ловная ванна. Ее, х б и ет 
нная ом: со > -е, холодную или теплую, берут следующ р 
‚ревя еж Я СУД с водой ставят на стул и погружают в холодную воду 
ется у я юю Часть головы на | минуту, а в теплую на 5—7 минут. ед 
можно 09 Еола не Доходит до задней части головы, то следует обли- 
рос же По орук, т. е. волосы, оставшиеся сухими, можно тоз 
ия воп лову Ве осле ванны следует старательно вытереть нас 
Н при а следует, по моему мнению, делать это, так 
(боли, ор ои небрежности могут появиться тяжелые тодо 
я Ваться в ОН ревматизм и т. п. После обтирания следу 
пку паа или же, выходя на воздух, надевать. 
елй ВЫ, до тех образом, чтобы покрыть ею всю мокрую час 
С ное Е. Пор, пока голова и волосы совсем не выс! 
пен пет отие, особенно молодые поселяне, делают э 
„9 у Раздо проще. Они погружают голову нес 
`У колодца или же подставляют гол 


яет им большое удов 
Э: 


„ то’волоеы коротко острие 
ОУ КО с большим 
о Вода “оставляет цель этих 
1н0СТИ от, В этом случае я ре 
ыха 8 продолжительно 
она более. „даниях головы, 
— главным же 
части головы 
‹ая чешуйча- 
сто в волосах, 
теплые голов: 


тельные 
ти и обмыва- 


ДОЛЖИ 
бливания» 


‚ные ванны, 


читателей на эти гол 


еи. нимание 
обращаю вним: А пел не откры- 
й лбнекой деревенской избу шке целую зиму К . 
Еее ней такой густой в03^ 7 который 
го ВХОДЯ: 


бразуется в акой г) 
резать и который оттал 
ека своею тяжестью 

не} 


вают окна, то о 
можно буквально 


щего чужого челов 
Если комнату, никогда не чистят, 


_ вней тогда пол! А разве с ВОЛОСИСТОЇ 
нето же самое, если длинные волосы ИЛИ ДІ 
повные повязки по полугоду не дают прон! кн} здуху ИЛИ 


солнечному лучу к коже головы, которая и та К очно закры? 
стр} ит. п, И № 


НОВИТСЯ 
сходит 
яные г0: 


та! И здесь может образоваться болото из ст] 
Одна мать знает, что делает такая язва 

0 К сожалению, это правда, что на чистоту г‹ вы обращают 
мало внимания. Изо дня в день моют себе по утр по, думают 


т этим уже все сделано. Но это еще дал 
= отиться и 0 чистоте головы ради з ‚ров 
ожилым; особенно же обрашаю на это вним 


он Я советую 
тодым, таќ! 
лтерей: 


Глазная ванна 


ову и через 1/4 ул аза в ней на 1/4 минуї? 
аза: Это можно и 1/2 минуты снова пог). 
повторять 4—5 раз в 1688 (4 

Г. Ч 


трудом про 


чества 


а, Она укрепляет и освежает весь зрил 
и, так и снаружи. и, | 
славная ванна применяется, чтобы размягы 

О) наружи глаза и чтобы растворять и выделять из 

оли О 


78-6, 
ОА редную гнойную жидкость. 
тлаза ЭР 


Паровые ванны 


Паровые ванны, подобно всем нашим применениям воды, Я 
Гельнуые действуют в самой легкой форме, и потому они вполне безопасны, — 
лиВаниями Т0 безвредны. Употребление паровых ванн требует, однако, боль- р 

И общ шой осторожности. Что делает здоровым больного, который А 
ЭТИ головные т Н правильно, по нашим т в = о бо при небреж- 
целую зим ости и халатном отно! нии здорового человека может сделать 
У У Меша больным. Кто, например, тотчас же после паровой ванны выхо 
устои воздух, Кот) дит на открытый воздух, не охладивши ь, тот не только может 
лкивает всякого вур заболеть слегка, но и опасно з: 

Применение паров в этом слу к же виновно, как ново» 1 
моют, какой стано  рожденное дитя. Это предварит замечание должно побуж- : 
стыю головы проно дать к осторожности, но ничут! язливости. Я повторяю а 
двойные или Трой что при правильном унотребле паровых ванн никогда нет $ 


оникнуть воздух) даже малейшей опасности. 

т 

Е. так достаточно КТ 
из струпьевій 3а 


іТЬ то, что растворила теплая. 


истоту г олезнях не ется и при лечении водой. И при 
о ПО утр застон ©00ходимо растворять и удалять многое, например, 
е леко н о и, испорченные соки и т. п. Это совершается посред- 
ла а как вын, Эх! ОТЫ Затем тело следует укрепить и сделать выносли- 01 
ровР им е. Достигается посредством холода. ? го 
то ВО 2 оОГаНизм должен содержать в себе‘ извеетное коли- 

а Е 00 меру теплоты для того, чтобы деятельность его 

а. а Е 
Зло р Е: = 
} П оты оВЫЙ организм содержит в себе достаточно природно 
Ё <» 

на >. ЧУВствует 


и и она к 
"Я многих .б 
И ко 
о 


Е ‚рактике, которая 
ЫС : бвал этой практике 
СЯШОРЕ ледом < 
я ри еди! те ванны, течал ожидае мых ре 
Сначала ® ные паров как я Не 90 одолжение трех лет 
едпочитала 3 лет. Но так унемы ВД ‚я, наконец, что 
род пжение зменять 97" п е убедил НО МЯГОК 
В Е ал Н3* ; Кё ‚авычай Г Т 
Т 0С аза, П чрезв , 
татовьї е три раз“ аров у о В 
ЗА Силос даже тр рим нения П т ий и шеле ообразный 
это, нынешний спосоо ОМУ Самый туч гноврем" нно на вее 
ЫН“ Б ТОТО! о однов[ 
мой всего резкого аа ей гвую" ОВР олжение МО; 
ЯуЖД ‹ при нем пар» и. Уже В Ш Ў 
способ, так как пі дельные его част ушими р ьтатами" 
лько на Отде к с самыми Лу" Е 
ат меняю этот способ С Са тее распространиться, 
гих летя при! олжен несколько Ооо + а ‚ в употреб- 
Здесь, однако, Я доу : Южной Германии, | с, 
- ат / нас, В ( ( ‚а нет 5 
Лет 30 тому назад ну ня, Так как мно! ие к. 
ская паровая 09 7: ЕТ торые в 
ление русская с этими здоровыми 
ў ъзоваться этим бе пред: 


1 городах, то ] 
то время были только В больших гор Е 7 е 
ставляю взамен этой бани выду али извес! 
н ( так‹ ке потогонное 
тл оказывать такое же по! 
должен был а | а 


стоянии были пол 


Я тоже приказал сделать себе такой 0 Д 
входа и с отверстием вверху, через котор: удобно 
высовывать голову. Парами ящик этот ‹ Паци- 
ент, желавший потеть, должен был сидеть внутри 
у постав? 


удьое ‹ 


ящика н с тихой покорностью своей с 
ленный пред ним термометр. Шея укут! глатком! 
чтобы не уходили пары; голова для охлажде: лвалась 
компрессом, и все тело уже спустя 10—15 ми сильней“ 
шем поту. Шаровая баня заканчивалась обли! его. тела 
(одной лейкой воды) или же полною ва! ў бова" 
лось, чтобы пациент потел сильнее, то я 78 идрор 

сяв шкаф 2 раза, каждый раз на 15 МЕН т, рове ганов лаи 
раза следовало быстрое обмывание, тА с, те каж 


172 минуты. родолжавшееся не 60768 
Способ 
, приготовл Е 
Ине баага, отовления ЭТОЙ полной парт, ) 
ІМ мне было непо: ачаровоИ ( казалёї 


ННП Но только ТС 
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е с чудесным действие русской паровой бани. Меж, 
прочим" 
СОРА ума л я. Задуманно — сделано. Я отыскал баню, при- 
ДИТЬСЯ, П паровую ванну — и после этой, уж подлинно русской 

. меня более не осталось и следа катарра. Но — погодите! 
бани У ошло 5—6 часов, как я почувствовал во всем теле НОВЫЙ 
Р вдвое сильнее прежнего, оставленного мною в русской 
с в чем дело! Подумал я и сказал про себя: этот способ 
принимать паровые ванны не льзя считать правильным. Я сужу 
исключительно по себе; но каким же образом человек ослаблен- 
ный, больной, наконец, даже тяжко больной, может применять 
10) что наводит ужас даже на крепкого, здорового человека? 
Без сомнения, такого больного иначе нужно пользовать, 

Все дальнейшие опыты и попытки привели меня к убежде- 
НИЮ, ЧТО тот же принцип, на котором основываются все примене- 
НИЯ воды, применим и к парам, именно — что самое слабое при- 
Менение вместе с тем и самое лучшее. Самым слабым применени- 
мя считаю самое простое, которое больше всего щадит тело. Ни- 
Когда я не употребляю (для увеличения природной теплоты) ка- 
ких бы то ни было па ровых ванн там, где достаточно незначитель- 
ного применения воды, обливания или же полуванны; никогда не 
‘ТАну мучить или истощать все тело полною паровою ванной в та- 
чех, Когда достаточно действовать парами на отдельные 
а а. тела. Я и при употреблении паров также держусь 
Но мы, не следует ничего вынуждать у природы, а 
т тать ен дружески поддерживать ее и незначитель- 
остона а теЛьными средствами побуждать ее действовать 
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Попеременно с другими применен | паровые ваний 
оказывают очень хорошее действие во мн учаях при болез, 
нях глаз, ушей, при боли во рту, вт ах, в ноге ит. № 
Разъясним это несколькими примера 

Допустим, что ядовитое насеком‹ г кого-нибудь в 
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: ка пища назначена природою для утоления голода т. 
ода для утоления жажды, т. е. уничтожения жара и сухости 
вода стой оболочки рта и всего пищеварительного канала Жаж 6 
И ть побуждение натуры, могущественнее голода, потому что 
посредством воды извергается из пищевого канала затвердев- 
М ШИЙ кал, моча засорившаяся и полезный пот для нашего здоро= 
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их случаях прибл пространение воды на зем зывают обширность ее назна: | 
На ногах, в ноте — чения в природе. И точно, нет дного действия ни в растениях, М 


О; 


ВИ В Животных, ни даже в минеральном царстве, которое бы не 
ужалит КОГО-НИб]} посредствовалось водою, хотя ее участие иногда и неприметно т 
льно болит и я вблагородных действиях человека (в мышлении), в образовании 
їаровые ванны, а металлов. Без воды скоро бы остановилась вся разнообразная 
лваниями рукі м9 Машина жизни, как это мы видим, в неурожаи от засухи и в бее- 
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кружек воды в день не было вовсе редк е и теперь есть 
такие, которые думают, что если пить мі › во го можно ВЫ 
лечиться. Но эта мысль все-таки лучш орая постоянно 
напевает разгоряченному мозгу, что 5 кружек пива не слишком 
большое количество жидкости сообразно с принимаемой в 16 


чение дня твердой пищей. 
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боем, шли бы и били п ло, эти живые часы с лучшим ходом 
засорил колес гря: Ревосходно, если бы ГЛУПЫЙ человек 
образом, что нарушается ? гы всякой другой нечистью. так 
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И | 
ов излишестве. За завтраком довольно одного ста р 
и нет жажды. Если исключить влияние летнего жаркого, 
же какого-нибудь, болезнь предвещающего жара, то 


дня ИЛ) ая жажда для очень многих людей редкий гость и для 


р крайней мере остается загадкой, как несмотря на это 
мен 


о людей без всякой потребности производят в бедном же- 
Оле астоящие наводнения, Это не может остаться безнака- 
лудке 6 а потому еще раз и повторяю: пей, сколько хочешь, ког. 
ешь жажду, и никогда не пей много без потребности. | 
да ее, главным образом, желудок, нуждается в жидкости, 
чтобы разжижать по временам желудочный сок, увеличить его 
количество и перерабатывать таким образом всю твердую пищу, 
Желудок дает знать о своих потребностях то слабым требовани- 
ем воды, то сильной жаждой. В таком случае следует обратить на 
него внимание все равно, требует ли жидкости больной или здо. 
ровый желудок. Но нужно давать ему не больше, чем ему по- 
лезно, небольшое количество с известными промежутками вре- 
мени; во время болезни, особенно же во время лихорадочного 
жара лучше пить чаще, например, через каждые 5—10 минут по 
столовой ложке, чем сразу стакан. Последнее не утолило бы 
жажды и, пожалуй, прибавило бы к существующей болезни еще 
новое ухудшение. 


ІЕВЫЙ 


ХОЛЩЕВ 
ЦЕЛИТЕЛЬНЫЙ и СОГРЕВАЮЩИЙ 


так называемый 
ИСПАНСКИЙ ПЛАЩ 


(Русский длинный халат) 


са 0 плащ состоит из грубого холста, называемого в прос 
Зол рядном. Он необыкновенно полезен в самых опасных 
ап и оказывает удивительно исцеляющее действие на ва 
ча, т В особенности в тех болезнях, как например, Отар 
канала ‚ры, ломоты в членах, тифе, каменной болезни мочево 9 
› лихорадке, при катарральном состоянии тела и от друс 
длинно плащ сшивается таким образом, как бы в Вит 
ХУ, тоест спального халата с узкими длинными руканамд аи 
т от самого подбородка, делаются шнуры © ле и 
Улней бдан застегивания обеих пол до низу, то Зо до 
СЬ длин даже не лишним было бы, чтобы обе поль 
а 5 от пола не менее как на поларшина. 
а Этом полы не пачкались и не грязнилие! 
уками со всех сторон: спереди, с боков и 
ет ложиться на постель, другое домаш 


зуть под ноги лишние полы для согревания нор, 
тоат этот самый плащ погружается в холодную во; 
спврвоначала малокровных пожилых людей, которые слищкон 
боя е одной воды, он погружается в горячую воду; при это} 
о анманик как из холодной В а также из горячей его р 
че и покруче выжать. |. 
ле рительно белн НИЯ о перстяных о сле. 9 
дует приготовить постель и ДВ 1 И ТРА и. ) ей ла ИИ хе 
иметь наготове меховую шубу © времени, или же бод 


теплое ватное одеяло. Нередко даже больног ‹рываЮд пери; но 
ной, так чтобы не было доступ зду ха Т Повто; та 
ряю еще, следует обратить тщат. 1 ие на то, чтобы хо 
надевание мокрого плаща 1 УТІ го было как МОЖНО НО: 

поскорей, а также кат 079810) ‚рей нужно укутывать больно» 
го и в шерстяные одеяла, чт ОЛІ таходился как можно ра, 

меньше времени под вл 1 оздуха, Во вре 
мя моей продолжі тись ко мне боль: обе 
ных с разными н мне очень рас- мер 
слабленый больной, гугами. пал 
Его мучили прил зота, геморрой 4 т 
ожирение сердца. внуп Он начал приме; 21 
при 


ле довольно про’ Е. 
болезни вместе 2 


нять |—2 раза в недел 
должительного пр 


с остальными, как рукой, сня ( тени этот излечив» р” 
шийся господин и до сих пор ут ) ИСІ кий плащ как н 

универсальное средство, и К ьзя терять много вре те 
мени, то он надевает его, а и снимает только стви 
тогда, когда просыпается, М. от господин ед6 К НОЈ 
лал себе из толстой шерст такой же плащі прои: 
который отлично служит е тых одеял, и таким лодн. 
образом ему не нужно никакой постор ї помощи при ўпор ; 


треблении этого плаща. А 
а ос А этих 
родолжительность применения плаща — один час, пол 1. 
ра, не более двух часов и обуславливается силою организма па" 


циента, в особенности телосложением его. Для тощего и слабою в. 
больного достаточно одного-полутора часов: полному же, не этом ‹ 
думываясь, можно назначить 2 часа. . 3 на пр. 
После каждого применения плащ следует тщательно В ТИТЬ 
мыть. Кто хочет знать, каки насколько сильно действует исй снять 


скии плащ, тот пусть исследует воду, в которой он моется: В 


окажется совершенно мутной, и всякий даже изумится и 60 
почти невероятным, что испанский плащ в состоянии вытЯ! 
из тела столько нечистот. 

| Испанский плащ открывает поры на. всей поверхност! 
самым легким (ничуть не резким), но самым действенным 
зом и вытягивает всякую нечистоту, слизь ит. п. Нечего 
ворить о том, как благотворно, вследствие этого, он долж 
ствовать на нормальную температуру и общее состояние 


Воздуха Вовы 
'ИСЬ КО Мнебол, 

_ Мне очень раз 
гами. 4] 
ота’, геморрой г 

Он начал пра 
>ле довольно ПИ 
ле болезни вме? 
ни ЭТОТ ИЗЛЕ! 


9 К 
‘анский плащ 


тельности обертываний, наст‹ 


“этом; 


т. \ 


і 


свенские жители, которые более дорожат временем и не 


7 ют средствами, употребляют эти обертывания самым 
А способом: надевают пару мокрых носков, а поверх их 


прост шерстяные чулки, затем ложатся в постель и накрываются 


Кому это не нравится, тот может намочить в воде, смешан- 
ной пополам с уксусом, грубые холщевые тряпки или бинт, обмо- 
тать ими ступни до лодыжек и даже немного выше, поверх этого 
холщевого бинта наложить сухую повязку, лучше всего шеретя- 
ной или фланелевый бинт, лечь в постель и хорошо укрыться. 

Применение этого приема должно продолжаться час, полто- 
ра, два часа, причем всегда следует ложиться в постель. 

Если при этом развивается ьный жар, а применение этих 
обертываний имеет целью именно устранение жара, как напри- 
мер, при воспалении легких и грудобрюшной преграды, при вос- 
палениях в животе, то следует возобновить, т. е. при каждом 
усилении жара снова погр ‚лет в воду: Во всех тех случа- 
ях, когда желательно извлечь нездоровые соки из ног, ослабить 
при воспалениях жар, отвлечь кровь из верхней части тела в 
нижнюю, эти ножные обертывания оказывают превосходные 
услуги. 

— Не должно смешивать их ‹ 
Насколько продолжительност: 


ножной ванной и ее действием. 
ножной ванны короче продолжи- 
ько же более ограничено и ее дей- 
ствие. Конечно, ножная ванна также привлекает теплоту и кровь 
К ногам; но такого выделения из ног испорченных соков, какое 
производят эти обертывания, не в состоянии произвести ни хог 
Подная, ни теплая ножная ванна. 

Ел не могу умолчать об одном особом способе применения 
Ожных обертываний. | 
м может переносить это применение воды вечером, Тод 

ся, е адевает перед сном мокрые носки, а поверх их, разуме 

0 Ще сухие. Таким образом вовсе не теряется времени; при 
А Отлично спится, и не нужно обращать никакого внима 
Родолжительность применения. Одно только должно заме 


Тит 
ке ЧТо, проснувшись ночью или утром, немедленно следует 
3-25 мокрые носки, а 


М холодная ножная ванна. р 339 
о Ноги постоянно холодны, тому я советую 
пт обертывания. Страдающим потливостью нози 

„о Часто, однако только тогда, когда этому пр 
< предшествовало несколько разных паровых. 
® обертывания применялись с большим У 


Обертывание до келен 
? : 


о обертывание действует сильнее, чем обертывание. 


Бч Обертывают ноги мокрым льняным бинтом до колен и плот о 
‘укутывают сухим, лучше всего шерстяным куском материи, 
| Продолжительность и все правила применения те же, чи 
в обертывании ног до икр. Я решительно рекомендую это о 
тывание ног до икр. Я решительно рекомендую это обертыван 
для удаления жара из верхней части тела, при большой уста. 
лости, для удаления накопившихся газов. . 

Не надо его смешивать со стоянием на коленях в Воде, | 
описанным в «полуваннах». Это употребление воды действует. 
только укрепляющим, а не выделяющим образом. У 


>< ео 


Смоченная в холодной воде согревающая 


ХОЛЩЕВАЯ ШАЛЬ н 


Это шаль, сшитая в несколько полотнищ из самого простого НЕ 
грубого деревенского холста. НЕ 
Объем и размер ее точь-в-точь таковой же, как носят жене ле 
|щинына своих плечах большие шерстяные шали. Она предна гу 


(значается больным лицам, в особенности малокровным, для 60+ 
тревания груди и спины. Ее предварительно намачивают в ХО 
лодной воде. Вынимают ее из воды и покрепче выжимают, а 163 
’ том уже этой шалью накрывают голое тело, а именно плечи, грудь 
и спину, и слегка завязывают в нижней части спины концы 66. 


Тут же должна быть немедленно наготове и вторая шаль 29 
но уже сухая для покрытия ею поверх мокро-сырой шали, та ха 
чтобы она прилегала как можно плотнее к членам тела к выше Ва 
указанной первой. Как только распространится по телу приятная ое 
теплота, тогда мало-по-малу становится теплою и первая 1 ОД 
на теле. Кроме того, нужно, чтобы воздух не проникал сквозь РЕШ 

: ор 


Обыкновенная холщевая мокрая рубаха 


гревающая 


«ЛЬ 


пц из самого просто 


эй же, как носят Е. 
е шали. Она пре 
ным, Д1 


В Виде т зыкрунивают его так, чтобы более не капало, никл 


= 


л гот каким-нибудь самым теплым предметом, на- 
ют и овой шубою, нередко прикрывают даже периною. 
пример, тея при этом случае, что здесь будет много возни, 
Иному по очешь исцелиться, тогда не будет возни. Можно пред › 
но К другой способ при таковых же болезнях. Один госпо 


П а оЕнлся в ванну, надевши эту рубаху, но сухую, а потом 


ИН поливать на него из лейки холодную воду, конечно, смачи 
и нем эту рубаху, и это ему очень помогло, И при втором 
ва 


случае он тоже таким же образом сделал, притом сказавши, что 
это проще. Конечно, таким же образом после обливания тотчас 
же ложился в постель, приказавши своим людям покрыть себя со 
всех сторон как можно плотнее и теплее. Ив последующих слу- 
чаях он также делал — этот способ ему доставлял самый спокой- 
ный сон, хорошее настроение духа и свежесть. Спал он после 


этих приемов около полутора и до двух часов. Действие мокрой 
рубахи, как я убедился на опыте, состоит в открытии пор и вы- 
тятивании болезненных соков (подобно пластырю), успокоении, 


прекращении приливов и к‹ 
нии тепла и улучшении о 


івульсий, равномерном распределе- 
щего состояния организма. С прекрас- 
ными результатами я применял мокрую’ рубаху у душевно-боль- 
ных, и у детей при пляске св. Витта, ит. п., и особенно при кож- 
ных страданиях. Если надо вызвать более значительные выде- 


ения? вызвать сыпи, например, при скарлатине ит. д., то я сове- 
070 намочить рубаху в воде с ук усом или солью, 
Шри вышеуказанных болезнях эти способы очень помогают. 


Нижнее обертывание 


о оит такое название потому, что назначается главный 
но для ра Не ноги живота и предназначается специаль- 
аспространи а: бертывание начинается с плеч (подмышек) и 
бодны и тя конца ног. Голова, шея, плечи и руки сво- 
Потеплее в выть покрыты рубахой или лучше чем-нибудь 
Тывание т ы не проникал наружный дух. Итак, нижнее обер-_ 
торая лежит (Довлзегоя следующим образом: на простыню ко 
Олее Пе матраце или сеннике, в длину кладут как можно) 
Жен быть т © шерстяное одеяло. Холст для обертывания д0, 
ак велик, чтобы, сложенный в 2, 3, даже В 4 раза 
или 3 раза все тело и ноги. Сложив его вдв 


Б: лет ОУгольника на разложенное шерстяное одеяло 
ОД `Таким тоя пациент, и холст оборачивается вокруг в 
ты разом, чтобы ни одно место туловища но 
М, и чтобы один мокрый конец заходил з др 
9.0бертывается кругом шерстяное одеяло во из 
Духа и сверху еще перина. Дл ) 
Аёльное покрывало. Дело это не 
. ервого взгляда; конечн и 


чем употреблять специ. ЧС 


легче, 
у е проще И | » 

всяком ы которых я не применяю даже при ео, 
Ў Х. | бы 

| обертывания? ж тате 
с а навыке ириобрет ается достаточная пов. ХИ 
ри некоторо" которые сами приготовляют и накладива А 

г 


наю многих, 


кость; Я 3 е обертывания. 
с и большие 0061 Е КОТО Ве Р 
оя но замечание которое успокоит т“ ХУ котан уже при 
и 5 т -ПИИТКоМ А 
Е ги мысль о холодной воде. Кто слишком ооите ао да? 
атония риродного тепла, у кого нежные нер ние 


‚ть обертываемі й холст в горячей был 
малокровных и пожилых нос 
гребую непременно тит 
гся час, полтора, вы? 
: ощущением при 


у кого мало П 


лодной воды, | 
окоино намоч! 


вы, тот может сп 
воде. Для слабосильных, 
людей, я даже предпочитаю 
Применение нижнего обертывания про 
иногда — два часа. Чувство холода 3 
ятной теплоты. о 
Простой люд, крестьяне д та! 5 раздо проще: они И 
берут старый, долго бывший ву очень жесткий Е 


болезненных, 
это, хотя не 


1‹ 


мешок, намачивазот его в воде, тезают в него дб сил 
плеч; потом ложатся в этом кос ое шерстяное и м 
Сотни людей @ 


одеяло, укутываются и прикры» 
успехом пробовали этот простой спосоо. 

Это обертывание, употреб 
применениями воды, производу 
творяющее действие, преимун 

В связи с другими средст 
при опухолях на ногах, ре 


сте с другими 
дящее и раќ 


обертывание употребляете 
костях, ВЗДЎТИИ 


се конвульсиях и т. д. тое 
| Е о лротой холодной или 1 ты еще лучше ў10 мож 
З соломы. о ано трухи, осоки, сосновых веток и овсяной 
полезна при а. сснин и вой хвощ и ОЧЕН 
ство, при оном мочеиспускании и, побочное 004 голо; 
и о П песке Отвар из овсяной соломы О от п] 
мочевом песке; сосновые а ломоте, подагре, мочевых камня» чата: 
СЯ таЗов и различных. К ветви — для устранения наконив ми. 
этих болезнях очень ии живота. Эти средства В ой 
Очен 


Оберть е 
Е ртывание простынею, холсто 
Из холста, о 
смоченных 


кя т пи полотенцем > 
торык погрубее, : 
холодною водою 


Голов 
Ные обертывания 


ую 
ется "реу 
ся о у, пото | 


и це очень м 
и ВЛезают вещь 
стланное шерт, 
ной. Сотни людей 


ҳа вместе с друм 
ее, выводяшеен 
живот. 

вание употребио 
те в костях д 


+ за. 
даже 3 ра чтобы платок, которым покрывается мокрая голова, 


— ТОрукой и 
затем п 
к 


с. Это могло бы переполнить меру хороше 


пало. с:ВОЛО д) 
зго вся голова обвязывается сухим платком каким 
то лучше всего шерстяным, таким образом, чтобы | 


(9 у 
а 
ани легал, не пропускал воздух и чтобы только полови- 


аза ‘оставались незакрытыми. 
бан ги А 1/2 часа, очень редко через час, волосы высохнут, 

же ЧН можно повторять обмывание и обвязывание 1, 9, 
После ЭТ При обвязывании следует только обращать внима- 


я, Второе и третье применение, каждое в отдель- 
1/2 часа. Следует, однако, обра- 


вым приме І 
Необходимо также при 
следнего обертывания легко и быстро обмывать холодной водою 


шею и голову, как и при утреннем умывании, и вытирать их досу- 
ха В тех случаях, в особенности, когда желательно достигнуть 
сильного выделения худых соков, гораздо лучше делать следую 
щим образом. Голова обмывается как сказано выше. Обертыва- 
ние делается в этом случае д! атками: во-первых, платком, 
не пропускающим воздуха, ка при первом способе примене- 
ния, и во-вторых, еще одним, более легким шерстяным платком, 
также хорошо прилегающим и не пропускающим воздуха. Если 
жар в голове слишком велик, то ‚ волос, можно смачивать 
еще повязку, находящуюся пол остяным платком. 

Если желательно сделать ие более продолжительным, 
то не следует забывать переменить платок, в крайнем случае он 
Может оставаться на голове 25—30 минут. 

После снятия повязок следует поступать, как сказано выше. 

Эти болезненные недуги успешно излечиваются, а именно: 
м боли, преимущественно, ревматические, происшедшие 

уды или резкой перемены температуры, сильная чущуи- 


Ч 
Кая сыпь на голове, сухая сыпь, маленькие нарывы под волоса» 


о, 


3 
І 


АЕ хода не следует пренебрегать ими. При этих средствах 
> оВые вполне излечиваются. . 


Оче 
Нь полезные средства при обертывании шеи холстом, 
смоченным холодною водою 5 


КЕ от р 
Т И средства очень просты. Обертывания шеи состоят в" 
ли грубым холщевым полотенцем смачивают всю шею 
окрывают ее старательно сухой грубой повязко 


ого 
ее холста в 3—4 оборота так, чтобы помешат 


° На основании моей опытности я вообще против прод, 


^ тельных обертываний. Все ведь в меру, а нии часто пр Е 

_ изводят совершенно противоположное д А ‚ чем нуд образ 

К. Рене вместо улучшения. Это и есть очень часто глав дующ 
ывается доверие к применениям воды равно 

причина, почему подр л как указано в этой ки, больн 

потому непременно следует слушаться, у ТОЙ КНИГ А 
нарушения же эти ведут ко вреду. 15 ао 
Параличные болезненные недуги к. 

Я Помим 
Р Параличный удар с отнятием речи в языке тей 

- мер, р: 

, Эти описанные болезни продолжительны. Вот один случай допуск 
м с одним моим знакомым. Его расшиб апоплексический удар, 1 вина д. 
О есть, проще сказать, паралич. Конечно, как и всегда бывает в ся силь 
| подобных случаях, у него вследствие этого была парализована нений 1 
н одна сторона тела, так что перекосило страшно рот, причем ое Сл 
нялся и язык, кроме того, также было парализовано веко, а рав» рука, нс 

(но поражено и зрение. Разумеется, при всем этом больной в зована. 
вершенно упал духом, а явившийся немедленно приглашенный К тому 2: 

врач сообщил, что нужно выждать, не появится ли второй уда» ники пр 

а пока сделать ничего нельзя, впрочем, прописал больному пи В сознав 


горькую воду. Я, узнав все это, тотчас предложил ему лечитый осмотра 
по моей системе холодной водой, на что он согласился и через №  ОСтанетс 


С дней был совершенно вполне здоров. 
Каким же образом излечился он от этого недуга? Зао 
Человек заболевает не весь сразу в параличной болезни чь 2 

только частями б ленно па 

только некоторые части тела. Вот. н т 
Я ‚ например, возьмем хотя жет пов 

порядок часового механизма. Механизм частью сломался вв Руку бо. | 

ствие падения, удара или малого или сильного толчка, и весьй Е опять 

а затормозился, хотя самые главные коЛ ены и на 

реждены, но повредились только маленькие 0 В парализ 


сики, между них попало что-либо чуждое 


А потому этот Й 
внутренний механизм 
док, а нарушителя, кот Й г 


по-прежнему. 

То же самое сл 
в теле. Внутренни 
большею частью б 


ЛЪНЫ, Вот 0 


ДИҢ С 
оплексический уар 
М0 


Как и всегда бывав 
ого была парализован 
трашно рот, причеми, 
рализовано веко, а 
всем этом больной 
медленно приглашении 
явится ЛИ второй д) 
прописал больному т 
ложил 
в сил 


` образом 


— равносиль 


бных случаях очень хорошо действует раз 
на верхние части тела головная, паровая ва 
ми обливаниями. Таким же образом на нижние ч 
но действует ножная паровая ванна. Затем по 
ной должен принимать теплые ванны попеременно с 
боль бли с холодным обмыванием. Применением всего вы 
ии уменьшается прилив крови к мозгу. При посредств 
ЕЙ енений воды застои крови непременно будут уничтожены, х 
и кровообращение само собою придет в надлежащий порядок. . 
Помимо всего этого, следует пользовать организм здоровой, пи- 
тательной пищей, но избегая всего возбуждающего, как напри- 
мер, различных пряностей и т. п., а равно никогда не следует \ 
допускать и излишеств. Спиртные же напитки, а также и крепкие 
вина должны быть строго воспрещаемы. Кроме того, остерегатьн аша 
ся сильных душевных потрясений, в виде напряжений ума и воло \ 


В поло 


дующ 


нений и других подобных. С: 
Случился параличный удар с одним священником, У него Б 

рука, нога, так сказать, вся половина, тела была совсем парали- к 

зована. Отнялся и язык для произношения и выражения речи. = 

Ктому же он совершенно потерял почти свое сознание. Родствен- 

ники приступили к медицинским средствам для приведения его. 


В 


в сознание, но безуспешно. В это же время прибыл и врач. После о 
осмотра больного он объяснил, что парализованная сторона 4 
останется в таком виде навсегда окончательно, что и другая сто- 

рона подвергается опасности вторичного удара в непродолжир | 


тельном времени. При втором ударе должна прекратиться и 


едуга' и! ЖИЗНЬ больного. По отъезде врача немедленно приглашен был яа 
2 этого ной болей. И действительно, опасность Е. больного была велика. Я немед- е 
в пара ругой КИ Е ао решил тут же попробовать применить лечение водою. 01 
‚ той или Д ну? ат бал Я про себя: это. лечение ни в каком случае больному н 
зно Не про мем хт р повредить. В первых же минутах я усиленно обмыл нору. 
НН х. воз» асте больного холодною водой. Потом две теплые, ноза а 
призи сло ий Нены ‚рез 3 часа обмывание ног. Те же приемы быа во 
ВВ” ей. ных членах появилось ощу нь. 5: 
ИЛЬ мые га ено се трудом наложили на плечи больного намоченную/В оло 
ТЯ льКО ложи и выжатую холщевую шаль. Шотом по х 
сь о (знание ня согревания шерстяную шаль а 25 
е. пру льного, который уже при Д 
жде у подняться в постели и тте в ванну, пр С 
13м ядо ось» иЗ теплой воды с золой и солью. Такое ден 
пор зме т, ДВЕ недели. Через 14 дней больной пом 
ехани овои рукой и здоровой ногой, который 


1 С радостию показывал, что 0 
пара ў 
А 


ели. В потрясенном ач Глубины 


А рололкало: т та, аппетит увеличился. В следую, 
| іЯ < ! ые ванны попеременно 


ПОЯВИ ў тимаш тепл 
ой прини! Ў экенедель 
дели И В ено кроме того, еженелулоиаи 
Р у 3 1. 34 4 
анну одну ножную р завну. на 
В уз р ` "Ле й одолже 
головную паровую Н е верхней части тела в продолжение 
полуванны с обмывание" 
у нуты). ТИ нижними обливан 
одной мину Б закончено верхни И И НИЯ А ИЯМи, 
ПЕЧЕНИ лись попеременно со сшитым из грубого холе 
сНялиСт ре" , Ју { 
М Ц: шит в виде длинной рубашки с рукавами 
ащем. Плащ эт‘ 1 нок. Спереди от самой шей 
ПА з остигает почти до самых пят‘ | пе] от самой шеи 
длина его дос Ы пабы было возможно влезт 
и до низу он зашнуровывается, 1аоь ЭР) ў С ЬВ 
1а у р к І но ри ТОИ 
этот так называемый холщевый плащ, коне” ТОЙ ЭОЛЕЗИЙ 
он смачивается в самои холодной воде и тщат‘ о выжимается, 
Потом уже больной немедленно плотно оде! я в этот сырой 
плащ, Он в высшей степени полезен в эти взамен по: 
всюду употребляемых простынь, так как п І не может так 
плотно обвивать все места тела, бви Г Э холшевый 
плащ. К дополнению сего он сшит, ка ше в отделе 
«Испанский плащ», из грубого холста, ›го в народе 
рядном. К тому же, опять повторяю, чт‘ бы ‹ СЯ ДС 
| 7 г до’ самых 
пят как сзади, а также и спереди, и дах волочилея, 
При случае, когда нужно лечь во всю дл! вать, должно 
подправлять его под обе ступни, чтобы о постепенная 
| теплота. 4 ОИ А 
Разумеется, это б 
› это была продолжителе 
том Е аә? келая и очень 
ўтомительная работа, но состояние здоров в 
Е до гого улучши 


л С 
ось настолько, что он мог ежедневно ‹ 


бо, а Не. 
льных, совершать требы и исполнять в о 


Единств а 
т се и ьмент е А 
ние о он не мог более исполн бы Е. н. 
а ЗЕД и. язык его слишком постра НЕ т т: т г прое й 
произносить только с бол здал, так что 
Л ос ольшим 


грудом 

‚бит параличе 

тизованы и СДеЛ 

Е у него совершен! 

0 вая оно ии верхнюю часть тела 

3 у хсусг Т 

ника. Через две а а ИЗ Е 5 Е о Е. 

Г р 1, шалфея и 


ной прир Й 
ОДНОЙ т 02% 
еплот га его обл: Ў 
р ТОЁ О обладал Ж 
› так что человек Этот Е надлежащею а ур доста 
Есе ще ›собнос 

ксы Л В состоянии о, сой И 

Через нес зованная ст а Д ! 
колько дней ор. Рона мало-по М 


был внезапн 
. запно 
28 нога были совсем пара 
Увственны. Аппетит 
›омывали ежедне г 


яние 1 
в ? ? 
Следствие чего о ЛЖНО заме ло ганизм ОЯТ 
ения ОН и заб В тоб Й Ш, 
8 | Укрепления орг В подоб м то 
о о теплых Вань аНИЗма а Я б 
ок, Температу НН из“ су ‚ следует, кроме ГА 


Ё. 


вар: Я 
вани ара овсяной солом 
жна быть 30 градў 


кровь | 
распро 
что я ‹ 


мо 


минуты 


больно 
Обертытг 
вании в 
Поси 


ней части тела. 

жен сделать еще одно общее замечание, ко: 
7 может оказаться полезным. Если кого-нибудь пс 
едует только местный паралич, то немедленно 


лосл В в 
ї и следует усиленно обмывать холодной водой спин 
было м и 00-34 раза в день). К воде при этом можно 
) жив пого соли или уксусу. 


Таким же образом следует обмывать ноги и руки, что 
‚распределялась повсюду равномерно, и так же равномер 
странялась по всему телу и теплота. Все обмывания 


Ж 
ЛЯТЬ нем 


кровь 


о 
З этих ях Е обращаю особенное внимание) должны производиться 
как п Остыня ү можно быстрее: ни одно не должно продолжаться более одной 


емо 
К обвивает Этот К. 

ки сказано Раньше» 
‘та, называемого виа 


минуты. =, 7 ј е 
Если паралич незначителен, и больной в состоянии сидет = @ 


то первым и самым лучшим применением является в таком слу- М 
цае головная паровая ван а 20 минут) с последующим ўси | 
тобы он спускался да ленным обмыванием вер» ти тела. Спустя 4—6 часов доло х9 ; 
же, если хотите, воа жно сделать второе применение воды, ножную паровую ванну в 
о длину на кровать дш (тоже на 20 минут) с пос ующим обмыванием или обливанием 1\ 
бы ощущалась от нижней части тела. После ого можно делать указанные раньше ш 

— обмывания. Должно избега особенно в начале лечения, поле \ 


я, тяжеляи® ных обертываний холщево ‚лью, так как природная теплота ш 
‘ительная, больного ела в таких случаях слишком слаба и не может быть скоро вое 
здоровья ви Становлена. Я знаю случай, кс доктор хотел спасти и излеч 


больного посредством обертываний мокрым холстом. Первое и 
обертывание принесло, большую пользу; при втором же обер 


Ванни все тело больного осталось совершенно холодным и даже 


и ре анело. Только благодаря восстановлению теплоты боль 
тострад К НЯ был приведен в прежнее состояние, и нотому-то этот боль 
й больши лагодаря этим разумным заботам был совершенно исцелен, 
внезапе > 
овсем П ре " 

Аппет ‘“Свматические мучительные и несносные болезни 
зно РЕВМАТИЗМ 

к я и НЕ 
9 у (0] разные виды его в разных частях тела — 
ИЗ . | " п 
. а ревматические болезни очень страдательнь 
аи перечислять все разнообразные виды р 
лв гу" МУчается этим страшными мучи 


ото лом в руке или в голове, а 


$ 
й человечество беспрерывззай нос 
тиви, Терзающи, лей точно вечный жид. оТ 
(0) с ДИ ИР Е ес М 
о В тр нствует ОР, перевенские Е: и ИЛИ 
го те то есть „Е ‚ как простой тру сял 

у Сельский аи недугом, так Ке а в особенности т, 
сэтим ревмати е о работает И ие. Это происходит ко 
постоянно и приле ЛИКИ И многие другие. = от щих 
плотники, ПИ, в движении Есл! 


восеки, 14 всегда 


аходятся елпезни Происх 
того, что ОНИ ее что многие болезни происхода аа ДОЛІ 
Я сказал еще ране» простуды или от других причин это шир 
ви вследствие ли поре я люду огда нежить, раст 
Я а простому трудя = "› т и крс З 
безразлично, а орос ив действии, а потому у них и кровь веегда прав 
он всегда в движен! Ий еа 
в движении и действии. а 5 ь потному на евм 
Советую каждому и всяком} ес лод ОИ ЕЕ А 
зной и холодный ветер, в 0С00‹ Юс. А саа 
сквозной ое время, | еосторожен и н 
зимою и весною в холодное сырс епый и мучитель 
б у в отношении своего зд Ее: ноге 
реке < хватывает в 
ный ревматизм быстро набрасе ты : реши 
свои лапы и немилосердно терзает мх әдолжидс и в ру 
болезнью. Е _ Ж ] 
Однажды приехал ко мне один 1 { на службе из бег: " 
болел, а между прочим я более не в « полнять СВОИХ С у 
обязанностей, так как стр й ревмат епился, как кош Ра 
Г Чил 
ка, в мою правую лопатку руки» сть 
Причина была неосторожность. ( необдуман Вот ‹ 
но вышел на холод и объясни ед: кестокий ревмаз НИХ о! 
тизм посещает его раза два’ в год и уклалывает его в ПпоСТелр их бе) 
недель на пять. И шеи и 
Я охотно Лея ему помоч ХО 
вас исцелю вызвался ему помочь и сказал: «Если хотите, Ой Ходи 
Оол. 2898 суток, и вы будете и ы от своего недуга» делад 
недоверчиво посмотрел на РГ... черед? траве 
Сделал немедленно распоряжение ке в свою очей», ние с 
е енна, од яжение по пов его болезни ЮЕ асс, 
прикажу А именно: чтобы о зусловно в точности то, что Я 6 ение 
рол приготовить сухой неб а ти езде веле н 
е. г 3 45 -ООЛЬ! т у ; н $ 
(8 Ли нет фланели, то Кусок су н шои кусок фланели погрубе не дв 
р Фланелью или о И растирать ему по сухой спи болей 
и 15, ›М ПОК ЛОТ Э змеи у с 
Часов том сделать О лопатку и спину МИН льна 
дующим ро, восемь он принял к верхнее обливание всей оп Во. Ма 
М холо М ЯЛ головную пар 5 (2 
«Кошка» каарым обливанием я паровую ванну © по ха 
то поо сухом ое ЗА горами, Осо, 10070 еще 24-х часов аже 
что М растира ' -Оращаю ание читателя То м 
Оно здесь встр рании я до сих п внимание читате ИТ ки е 
э т а" 19, (6 І аа 
ом педуге онень поется впервые ко, ни Разу еще не говоре а; 
ДЬ понят Г полезно и об Кроме того это растирай! т, Вани 
перехода сли реву Ъясняется 7 бра20 ор 
которы Холода сл матизм являет» следующим обр ей ом 
одаме Уи Каср оЯ следствием быс в 
тати 1 НЯтСя лУбоко ТО ТОлько н т, то ревматические ся 
В Мозге косе КО Внут а поверхн и вт 
60 стей, б › Даже ес ости кожи, Кол н 
ее т основание пред водо 
Роисходят от непра 92: 


2 Д н 
у бол 
е 
1 иду о Прон 
СЯ лю, ФУМ 


е0оторок 
м 
0 Этот СВирепый ни к 
‘тся, как ВОЛК, схватао 
жестокой продолжиш 


господин, «Я на оу 
В состоянии исполнять 
евматизм вцепился, Кай 


оби 
отевши, Но 
Ъ. Он, ВСП о жето 


Е. Один Молодой человек, 


з астое 


от 
ли И посходящие от этого неправильности кровообращения, 


причиняют боль, должны быть устранены из страдаю- 
которые ей тела восстановлением правильной циркуляция крови. 
щих част атизм глубоко укоренился, если он существует уже 
Если и сопровождается особенно сильными болями и 
долгое А опространился, то я на помощь воде призываю еще и 
пао оу Оно быстро вызывает теплоту, содействует более 
ному распределению крови и т. д. Если обливать больное 
Ло без предварительного согревания при помощи трения, то 
ревматизм может окончательно уничтожиться, а если же впо- 
следствии и появится, то нужно предпринять те же меры. 

Один больной средних лет, около 40, почувствовал в правой 
ноге сильную боль. Боль стала еще более увеличиваться, что 
решительно сделалась невыносима. Иногда он чувствовал боль 
в руках и в плечах. 


м месте и т. д. 


Прибегал и к докторам, но ничего не помогало. Потом при-. 
бегнул к лечению водой, и спустя неделю он почувствовал весьма 
Значительное облегчение, спустя еще неделю и продолжая ле- 
аШТЬСЯ водою, он через несколько дней совершенно был здоров. 
Вот его лечение. В продолжение недели он делал себе два верх- 
НИХ обливания от самых плеч и до ног, потом два обливания обо- 
ИХ бедер, а также два раза надевал и окутывался шалью от самой 
Шеи и до бедер и потом раза два или три в неделю от 1—3 минут 
Ходил вводе почти выше колен в глубокой ванне. Ежедневно ему 
делали также обливание спины, и кроме того, он ходил по мокрой 
есле Этих шести-семи дней он применял верхнее облива- 
Жение р ем коленей попеременно с полуванной (в продол- 

И минуты или двух минут). 


лет 28, рассказывает: «В продолже- 


а лет не было еще ни одного дня, когда бы я не испытывал 


сильно, Начала боль появилась у меня на спине, где я чувствовал 
10, Мао > жение и колотье, которое то усиливалось, то ослабева- 


Решла в по-малу боль начала распространяться и, наконец, пев 


Даже на правое бедро. Часто в продолжение ночи я не мог У ЭИ 
Что ава часа; то меня мучил жар, то охватывал такой озноб» | 
ох а СО, как в лихорадке. Вначале я лечился у нескольз 


5 


‚ НО безуспешно. Мне также делали подкожные впры' 
м сте которых боли на некоторое время утка о 
Степени ‘В обыкновенно появлялись олары еще е 
К разным о Ат о которые 
ание и об рям, неспец и. 
ЗКО мн обмывание спиртом. Но все, чт 
> < "е помогло. Теперь я хочу испробова 


‘ания 


|  овообращения, именно от ускорения или замедления его, 
сти кро крови Или вследствие небольших воспалений в том _ 


ующие: а. 
еду 9-—4 лейки холу 


тли сл 
Е е обливание (2 


: оды 
п именения В хе 
0 8 часов утра — верх 


НОЙ воды); Е — обливание бедер; 1 Ў м) обе 
9) в десять тудын __ опять обливание бедер и | 
часа , Е 
3) в два а дение по воде. Х 300 отв 
блены: в первый день. Ворто 


4) вечером — Х 


тре 
Такие применения были употр 


хождение в воде, в десять часов: оолу 


рой день: рано УТРОМ пополудни — обливание спины, в 5 часов > е 
оао аю СА В третий день: рано утром == полуван. 
ай СЕА Е верхнее обливание, в два часа пополудни = при 
Ши одер в пять часов — хождение в воде. В четвертый 
о утром — обливание бедер, В а о о И пе: 
на, после обеда — обливание спины и вечеро! о Е 
СТ продолжалось 16 дней. Бо льнОЙ вы дорове Для укреп: р 
ления же организма, который сильно ©‘ лабел Вследоте йа перене лел 
сенных болезней, больной должен был еще " которое время при 


ги раз или два раза в неделю нуті 


нимать еженедельно 1—2 полу! [ 
ходить в воде. 

коле 

г спос 

Хронический ревматизм суставов Е 

нени 


Мне один военный больной 
тизмом. Он пользовался в Аахене 
благодетельные последствия. Во вре 


т он страдает рева 
тъями, имевшими длЯ Не НОЙ 1 
нии 1870—71 годов водо 


от бивуачной жизни у него появился ревматизм во всем теле? 
сильнейшей степени; и на этот ра ие в Аахене сноваоказ& ‹ 
лось благодетельным. Вскоре после этого болезнь опять В0300:0 мено 
вилась. Офицер этот обращался к знаменитым врачам, но 063: ) 
успешно. Онпользовался ваннами в / тинге, но на этот раз № 
мые ванны его значительно обессилій =0все 
когда уже ‘были ои а олком состоя наои рен 
а лечению водой. ее - б бодис 
потом 5 

Бара о о аре около, двух месяцев не встави ) саа 

в суставах ног, коленей т радад ревматизмом во всем сх 
локтя, даже немного т плеч. Правая рука, от пальце т на 
окостенели; коленями м сочленения совсем #6 да 
двигать. Больной был креп е опухшими) он совершенно т 
венной осанкой, по КО сложенный, отличавшийся М не Д 


Е том он 
тельной и мучительной бер02 Шенно осунулся от про 


ва раза в недо с7едующем 
от подмышек применялс 
До оконечностей ног 1 я полный холщев 
62 аждый раз на полто 


чивался в теплом (30 граду 
сенной, трухн и сосновых игл; = 
евно утром и вечером опухшую руку на 
"толстом, намоченным в таком же отва 

но больной принимал две полные _ 
женед трав с троекратной переменой: 
а в неделю применял шаль на один чае. › 

е недели заметно было уже значительное улуч 
Је ЭНЕ, 


оле этого больной дома продолжал делать следующи 
— применения: т К 
(ри обертывания руки холстом таким же образом, как и рань. 


у полную ванну из отвара 


1: 


н в Ше; 1 Съд. 
ъа ельно он принимал одн 
17:09771 ВЫ У 2) еженедель 0108. Рини 
разных трав с троекратной п 


: стри 3) три раза в неделю принимал холодную полуванну проч 
ЫЛ еще Нек І должительностью от 1/2 минуты; : | 
Ы и раз или Ч) 919 до 5 раз в неделю он принимал сидячую ванну (2 ми- = 
нуты). в 
Результатом такого, лечення было то, что опухоль на руке и у 


тьному снова возвратилась 
способность владеть выздоро і членами. В виду дальней 
шегоўлечения/ в сентябре 1887 года делались следующие приме= о 


в 
1 ‘коленях совершенно н 
Е 


тизм суставов 


ения воды: 

Он Страда 1) теплая ручная вани 
С ПОИ трухон и тотчас же после 

_ водой; 

2) три-четыре раза в нед 


ние руки отваренной сен- 


0 у - 
явил, ЧТ `о — обмывание руки холодной 


тю полуванна; 


3) еж В. ке осте КЩ 
мат ис. снедельно ванна из разных трав ст оекратнои пере- 
лея р Аахее сноў разных т] роекр Р 
И | 
пан б Четыре раза в неделю верхнее обливание. К 
Э, Ф к и - 
е этого ее КӘУЛЬтаты лечения были очень благоприятны. Суст 
‹ знамен те, ЕСМ освободились от опухоли и боли и сделались вполне пе 
АйблИН ПОМИ, и он, исцелился. - 
В ДИЕ крестьянин чувствовал столь сильные ревма: 
его | а В НОгах, и особ 


енио в бедрах, что не мог даже ход 
образом он нажил его. Этот пациент 
обертывания из горячего отвара сенн‹ 
И раз, начиная от подмышек, в 
ли. 10 таких обертываний со 


М Даже, каким 

ежедневно: два 
< часа кажды 
алея в посте 


ны 
Другой К 


вследствие ужасны: 
‘обертываний. Его сажали 


дующе м порядке: 


(с солью и золой). 


иливаются, 


Лучше всего пом 
ожная ванна 


р ь. 
2 ая паровая ванна. Р 
4) Головная ванна с холодны! 
5) И опять шаль. 
Эти применения, 
сильный ревматизм головы, 
ветра, простуды, быстрой пе 
Не следует никогда запуска 
впоследствии могут развиться 601 а 
воспаления, заражения крови и другие тяжкие болезни: 
Один студент, выпивший немного, вы на холодный в03: 


дух, схватил ревматизм В груди. Он думал, что благодаря его 
зью это пройдет само соб Но благодаря 


молодости и здоро: 

этой небрежности дело приняло грус " й оборот: возник СИЛв; 
ный кашель, принявший злокачественный * рактер, а через 0 
месяца несчастный погиб в цвете л ‘сл 
обмывал хорошенько грудь и живот ежедневно 2 5 раз, то через 
2—3 дня он был бы вне опасности. 


1 обливанием, 


ежедневно П ) излечивают самый 
происходящий часто от сквозного 
ремены температуры 

ть ревма тизм, потому что из него 
тезни легких, 1 лаз, ушеи И Т, д. 


о одному, 


и напряженно 
работала, образовалась на колене оп Н п Р 
Я лене пух Несколько недель 
а, м не обращала на нее внимания, а затем, по незнанию 
ала прикладывать холодные ком . Сост 

ухудшилось, и она обратилась кл то стояние 
от которой ей, однако не ста а о | рописал е 

о , 3 ало лучше. Қ 
т согнулась в берцовой кости. Чтоб н 

ости сгибаться в коленном суст Е 
дневно втирать хорошенько не е: 

2 аЬ врач наложил ей гипсо и жир, колену не было лучше 
° впоследствии она, н типсовую повязку, предпо лв; ЧТО 
вязка б › наверное, может хс У 

ыла снята, но б З ` ходить. Через 9 ль п0° 
обратилась ко мн. едной девушке луч рез о ч 
Е, ) лучше не было, тогда 0 


рода за вердения на костях 
І одобного З х и вокруг ни? М: 


яе быть ра 

змягчены 

р т тольк 

сенн Оо ете 

сенной трухи. Когда и теплыми компрессами из отвара, 


кв 
ыздоровевшим местам и б 
у 


осле недел 
170970) 
н приме 
ая уже могла стоять: ия 
} 


Одинг 
осподин недель он: 

ЯВИЛСЯ Ко м она уже свободно х0 
тизмом, бо 


е потеряла спо 


дет 2 
питать и укреплять их» 


бы молодой человек 


овершению зла, Ноа 


велел ей еж 


ение состоитс 
стоится, кровь снова ПРИ 


замен‘ 
день) 
полув: 
ни рев 
новенн 
ровый 
радова 
Ел 
справом 
утихает 
плеча, 
Си 
части. г 
- ХОЛОД, | 
положе 
служеб: 
истрати 
мне нет 
ба шку, 


тук и пальто; и несмотря на все зто, м 
обхотя тело мое покрыто вонючим потом, Я са 


обмыта гря < 
Эти примене ия 


овали верхние и нижние обливания поп 
полуваннами, Через две недели господин этот уже не чувствовал 
Выйдя ни ревматизма, ни судорог, испарина у него появилась, как обык- 
1 Одод новенно у всякого здорового человека, к нему возвратился здо- 
думал, ЧТо 0 | овый сон и прекрасный аппетит, и наш пациент чрезвычайно _ 
Само собой, Но о адовался своему выздоровлению. 
сТнНый оборот; ВОЗ Еще жаловался мне один больной: «У меня ревматизм; 
енный характер ак, “Правом боку беспрерывная сильная боль, а если боль немного 
У Если бы МОЛОДОЙ утнхает В этом месте, то она переходит на одно или даже на оба 
ы ‚ плеча. Тогда я не в состоянии действовать ИМИ. 
орз 1—5 рэла Сильней же всего страдание у меня бывает в затылочной 
> Части головы, но в особнности в левой стороне, а в ногах всегда! 


которая много и #1 холод, несмотря на самох экое время. Шри этом моем жалком 
опухоль, Несколью ® положении, к тому жея на жбе, а не’в силах исполнять свои 
лния, а затем, ПОВ служебные обязанности. Я прибегал ко многим докторам, много > 
ма у 5 


(Состояние р кстратил денег на лекарство н на разные медикаменты и Ничто 
ессы. МН перт й 7 
мир прописай е не помогло. По сове ту доктора я стал носить шерстянуюру= 
тору И ашку я переменил их несколько, но от этих рубашек тело мое > 


ще чувствительней, мне было то жарко, то холодно от пе | 
менных погод, а потому я прибегнул к воде» Применение воды 
ЛО следующее: 1) три раза в неделю больной надевал на Поле _ 
"ора часа рубаху из грубого холста, намоченную в отваре из се 


7 з Ц былое 
КЫ 


у о сен= 
у жир, ку, пре Г ЗАС 2) два раза в неделю он применял полный испанский 
о повязку ер а или, проще сказать, холщевый халат, о котором было 
уз содИТР:, не бы! Чив НО в первых отделах книги, причем холщевый плащ на 
от ХШ аЛсятоже в теплом отваре из сенной трухи; 3) два раза 
шке * У део 5ставая Ночью с постели, он обмывал все тело хол 
я ых е и, не вытираясь, тотчас же ложился опять в постел 
хост воды продолжалось две недели. Дальнейшие пр 
Ее МИ КОО Нее оби | Следующие: 1) ежедневно больному делали одно 
лр! ит? де Вание и одно обливание коленей; 2) ежеднев! 
состо тъ й Продолжение 2—4 минут, после чего сот 
пита Ава раза в неделю ему делали полное обмы 

* а одели господин этот совершенно изба 


это Г а м о дв 


чительнее, че 


У меня почти постоянн 


что Я опасаюсь возможности задохнуться. Кроме . Я 


й степени З те н 
Со ня часто бывают приливы крови К неколорци частям 
того, у ме не бывает ни одной минуты, когда быя моу | даю у 
тела. Таким образом, + Б мне, У 
путь от своих страдани”. Р 
С отдохну у лизовали, электризировали, и я сам употреб. каива 
Меня магнетизировал”, боа ВСЯКОГО УСП ЙК 
` лял множество различных средств, но без всякого успеха Лец СВО 
ние водою в 10 дней освободило меня от всех моих страдании а РУ 
п у меня остались только незначительные следы прежних болей, | ай 
} Я убежден, что дальнейшее лечение водой при употреблении нутьс 
с даже более простых способов ее применения сделает меня вполне подря; 
здоровым. С тех времен я более уже не болен этой болезнью», соеди! 
видел, 
надо м 
Г теля. 
Разнохарактерные виды рака І натуру 
были с 
Эта болезнь очень мучите рак имеет много / дение . 
| 
болезненных видов, нередко і верхне 
Если он застарели ракови; ия сильно разви и спин 
лись и разрушаются, то я в этом видс | его лечить Во: сидяча 
дою; кровь и жизненные соки слишком подвергнуты порчей раз- ние бе, 
ложению. 2 часа 
В одной семье заболели муж и же! ни получили болезйв шалось 
навестивши свою больную тетку, еще нед: у только заболев | Божие; 
шую, у ней открылся рак на языке. Неи. ў 
а б крылся рак на языке. Не имея понятия 06 970/ 
ы ‚› оба сильно перепугались, когда увид: ІЖ е раз: 
рушения, произведен тан » да увидали ужасные раз 
› денные раком. После этог р я же 
со . После этого признаки той 
пухла половина и у обоих супругов. У жены через З дня рай 
воспалени языка, у мужа на нижней губе образовало Же 
: е и появилась язва. «М ) а т Теле. Эу. 
они мне в отчаянии зва. «Мы заразились!» = сообщийй лом >. 
я постарал = п. ай 
ся 00 ь Этих і о 
по возможности А этих испуганных до смерти людей | тота к. 
в их прелубехе" 
посоветовал им в первый х предубеждении. Вместе © № | варрас ? 
вать квасцовой водой раза. четыре хорошо выпола в нибудь 


1 весь ро 
рот, особенно зараженные места, & 


полоскание 
сабурной о Ы 
овную парев Урной водой; при этом Ч 


сам никогда 
ла передатьс 


другой день ДА 
день принимать гол 


Е 


Бу. 
УДУШЬЯ И ЗАДЫХАНИЯ _ м. 
от сжатия в горле и груди бг: 
и от сжатия в пищевом канале (астма) | 


‘ин господин рассказывает: «Мне 46 лет. Астмой я стр 
МИ дет. Я обращался ко многим врачам, но они объя 
даю Же т лезнь моя неизлечима, и советовали мне только успо- 
мне; ЧТО ие средства, которые мне не помогали. Я решил нести 

х крест. Этот крест часто становился тягостен. Часто дыхани Г} 
РН ялось настолько, особенно по ночам, что я в сильнейшие о 
АА жен был стоять у открытого окна, чтобы не задох- | 
ко И Такие припадки продолжались иногда несколько дней 
ряд, Все средства оказывались недейственными. К этому при- 
КИЗ соединились еще отсутствие аппетита и полный упадок сил, я я. 0 

Т видел, что так продолжаться не может. Наконец, небо сжалилось м 
надо мной, Книга «Мое водолечение» явилась в качестве спаси» 
— теля. Просто невероятно, вода может быстро переделать 


виды рака натуру человека. Я излечился в одну неделю. Применения воды . 

были следующие: 1) верхнее обливание, обливание колен, хож- - 

‚ к тому же рак нием дение по воде; 2) обливание спины и бедер; 3) сидячая ванна, Е 

ў ельвых верхнее обливание, полу ванна; 4) обливание верхней части тела р 
т Ў 


ош спины, хождение по воде 
ЛЬО] у к 
> повреждения сн сидячая ванна; 6) полная в 
еша р 
де нер 


ор 
ком подвергнуты т а 


‚; 9) полуванна, верхнее обливание, 1 
га, верхнее обливание; 7) облива- 
НИЕ бедер, верхних частей тела. При этом я. ходил ежедневно 

‚2 часа босиком по траве. Это было летом, и моё состояние улуч- 
_ Чалось с каждым часом. И, наконец, я окончательно по милости 


Они получі д Вожией исцелился». 
. М З 
ена. воо И 
е неда понят) Е 
в Не имея Болезнь желудка 
л і м 
аа ви Ч са №. 
когда у о Желудок имеет весьма важное и великое значение в нашем 
тос Я т а наша внутренняя двигательно-живительная машина 
у В і А Машина, и ходу ей нет: попортилось в ней что-ли ь 
еу жней с ас дои случае нормального хода в ней уже нет, она соб 
на я З" В варит << < КОЛеи своей. Тоже самое и желудок. Если 


Я человек весел и здоров, но вот испортилось в ге 
например, засорение, простуда или съестся чт 
оредное, желудок опять-таки правильно 
%0ИХ венах и в своем течении задержи 
И худеет. Кр 07 
Случай был с одной особой, у 
радания ее были боль 
то не Ы 


Е, 


следующие по порядку: тепловатыь 
3 Бани вания верхней части тела, коротки 
нижние оберты ое обмывание, обливание колен (1/2 минуты), 
обертывания, Е таванне; верхнее обливание, стояние на коле 
снова во а ты) до области желудка, полное обмыванив 
НЯХ В воде (1/ мину, мпрессы. В каждую половину дня больная 
верхний и нижний ко р именений в вышеуказанном 


з этих пр 

была делать одно из ень ХОДИ 

е и кроме того, еще раз — два в день ходить по мокрым 
п 2 ) 


‹отел согреть, емяг 
камням. Теплыми © еобмывн р в 
С оделажь ве более вле» „йствовать на живот. Действительно 
применения должны были дез, ранспирация, норм : 
газы стали выделяться нормально, ит 5. и ана рмальная 
деятельность кожи восстановилась. ©} ани газов возвра- 
ился к больной аппетит; крови и соков стало оольше, и в корок 
кое время — 5 недель — больная была ‹ овершенно здорова, 
Одна молодая девушка уже мно! страдает желудком, 

а несколько месяцев — еще сильным пазмами в желудке, Ей 
приходится часто лежать в постели ‹аже она и может 
вставать, то с большим трудом и заним ‹оть немного своим 
\ делом. Многие врачи говорили ей, что } голько болезнь же 
| лудка Бедная приняла немало капель ков и т. П. боль: 
шею частью все острые вещи. 
Уже по нынешнему виду мож 
больна; лицо осунулось, бледно, тело 
| кожа. Живот у нее вздут и даже прико ие надетого на нее 
платья причиняет ей боль. У нее часто бывает рвота; руки и НО 
холодны, как лед. По моему мнению, к орое и на этот раз ока: 
ею верным, девушка простудила живот частыми 

с У; реходами от тепла к холоду, от горячей печи В 
б Оле знала, то е7 зелать кола И 
ненные приступы. К тому же ей было реш! 

тельно некому довериться у, КО, 
возможно было; наконец. н она терпела эту болезнь, шої Шии р: 

р Ц, давление в животе сделалось так 


но, что стиснутый, сжатый 
тый ж Лр 
ни принимал в себя. елудок выбрасывал все, что 10748 


воды были 


нения 
Приме я, обмы 


метить, что ‘она очень 
одни только кости да 


7 


вла: 
дру! 
на 2 
ЦИЯ 
бож 
здор 
неде 


стра 
судо 
пост! 
усил 
Неск 
ТОЛЫ! 
разлі 
СИЛЬЕ 

| 
нувш 
допол 
вздут 
У нее 

М 
ив 
вслед‹ 
ходя г 


ОВ стало больще та 
зыла совершенно зт 
эго лет страдает Жер 
ии спазмами в жеуі 
; И если даже она име 
‘имается хоть немногое 
то у нее только более! 


‚ль, порошков ит п-@ 


1 
Что 0 
но замети кий 


елат” 
ое ому Ж й 
ы. К 25у 60 
| ‘ола Не 
Ф живо, 
г выб? 


пан и 
паркик  Мащ (общее 


= ЛОДН 
Стел 


и мягкою. Потом посредством обмывания ве 
именений воды я старался действовать в особенности 
Это мне удалось; газы начали выделяться, пранспира-_ 
вильная деятельность кожи восстановились, По осво 
и желудка возвратился и аппетит; количество крови и | ег. 
ждени соков увеличилось, и в короткое время, всего через пять 
А больная была здорова. 

т другой случай: больная в продолжение многих лет тоже 
РИ, желудком, а в последние несколько месяцев сильными 
Е орогами в желудке. Она очень часто должна была лежать В, 


его телаи = 
В гих пр 
ИВОТ. 


стели, если же в состоянии была встать, то лишь с большим 
иен и трудом могла отчасти исполнять свои обязанности. 
ко врачей объявили, что она вполне здорова и страдает 


только желудком. Бедная больная принимала много лекарств в 
различных видах: в виде капель, порошков и т. п., часто даже 
сильно действующие средства 

Наружность ее указывала нг 
нувшееся и бледное, тело 
дополнила она описание своеї 
вздуль и даже прилегающее кл 
У нее часто бывала рвота, а ру 

Мое мнение относит: 
в предыдущем случае. 
вследствие слишком резкі 
ходя прямо от горячей пе 
ранить те вредные последствия, 
Щать Притом же еще у нее 1 
довериться, и она переносила 
‚Чезначительным, 


`ильные страдания: лицо осу- 
ожа да кости. Живот, как 
зни, постоянно был сильно 
у платье причиняло ей боли. 
‹и и ноги были постоянно холодны. 
но этой болезни было такое же, как 
вушка сильно. простудила живот 
дов от жары к холоду; — пере 
\яную воду, и не знала, как уст- 
которые она начала вскоре ощу- 
іе было никого, кому она могла бы 
недуг, который сначала казался ей . 
до тех пор пока она могла терпеть. х 
А, е Лаконец, страдание живота и давление его сделалось 
осимо, что желудок перестал переваривать пищу. Тог- 


а 
я решился прибегнуть к общим применениям. воды, которые 
Должны был ) 


ДИМО б и возбудить деятельность всего организма, необхо- 
жел, ъло прибавить особые применения для живота (не для 
Лудка) 


‚› Чтобы раств 
оСТи же газы, 
“Жедневно одно, 


орить И удалить все накопившееся в нем, ау 
Применения, из которых больная употреб- р, 
совершались в следующем порядке: ис- 
КИК Жив для всего организма применение), пр 
Оту из сенной трухи, обваренной кипятком (ежедне 
и короткое обертывание (действующее рае ОВ 
ое ое Щи образом), верхние и нижние компри Е 
55 МЫВание всего тела два раза каждую ноч 
ик снова испанский плащ, и далее в тако! 
торост ЛИСЬ все указанные применения. | 
рыу 1еНными применениями воды (сл) 
камням или по мокрой траве, по 
СТЯ четыре недели достаточно б 
анский плащи короткое! Г 


7 


В0собенн 


и 


льная должна бы. › 


бо 
, з оме того: у но 
тих применений. Кро, босиком, Она совершенно, 20, 
о из Э часто ХОД олне здорова. «Я так 
же сказал, времени ВПО е С том 
5 а н до настоя ег давней случайной встрече, — как у баі 
е, у 2 у 
выздорове казала она при ц 80 всю свою жизнь». 
а не была здорова рвота, сначала кислотами из а 
ще никогд льного была часто | о ПиВаЛ. Никакие среде ТВ 
У одного 60. В сем, что он съедал и ВЬ го затвердение же 3): 
К Ы Г ‘о У него 3% - 
желудка, аи Доктор объявил, что у | кро 
не пом Б елудок. ; 
ла и сужение входа В о лицо несколько старо и жел гу Па! 
: Выглядел пациент а ОВ желудка у него выходит много да 
товатого цвета. Он говорил, ИО похож на барабан, и кроме того, пов 
аа . Хож! 
газов; живот так пучи; ЧТО ОН ПОХОЖ Аг мы имеем ото 
гет постоянно головные У“ уи абость к ИСПС 
он чувству той области живота, слабость кишечни- 
ствие деятельности оса „тул скопление газов, а прек 
о авильный стул, $ ОП 1 $ Ч 
ка, что обусловливает неправиль: Ы? ВЫЗЕ 
е $ на желудок и голову - 
отсюда уж давление на жє) ВЕ ез А родн 
Больной должен был в продол ) дне ежели 
енный в м, на 2 часа, „4 
еже 


лой И СОЛЬЮ Й 
ой. Уже через 


класть на живот платок, смо“ 
ежедневно принимать теплую нож 


верх: 


каждую ночь обмывать себе спину холодно! й Д 
6 дней заметно было улучшение. Спустя ~ іней больной стал ХЕ 

о не, один раз = вани! 

лечен 


{применять два раза в неделю коротко‘ 
испанский плащ и брал через день ножную в ОЛОЙ И СОЛЬЮ: 
$ г. э, неде 


В последние 2 недели он ежене ‚› 2 полуванны 
них обливания. укре 


"(до области желудка) и делал т р 
В 6 недель больной был соверш › здор Е 
7 Я мог бы привести бесчисле е множество таких случаев, НИЖН. 
но мне кажется, что и сказанного | тно подтверж? У 
даю и допускаю следующее; если не 7 акой болезни отрыз 
если не уничтожить постоянного давлени; и ‚путствующей сильне 
ему воспаления желулка, тогда, конечно 81 ‘образовать несмо: 
2 г всего 


опасные язвы я у 
желудка, из которых потом большею частью обра: на 
СТОЁ 


а рак желудка. 
аже и здес тб = 
ЭЗЭ е т оЫть ошибки и заблуждения. Я поясню скедн 
нию специалистов с человека, как мне ‘сказали, по опред в ое д 
›’ боразовался рак 0а: Ко Е только ОЖе; 
а. т х 


обратились за советом, ка 


ветовал и больному кое-ч 


выздоровел. Я на 
Ч значил еу 
полыни и шалфея и коро У простые настои из тысячелисїй 


ткие 
ми ваннами. обертывания попеременно с ножи 


юж 

Нач . 

У Ала Кис 

мазал Ң 

Него А ату КК 

Ода 

сокол и Е 

У мег, О 

Ко Ш 

ааба, рти) 

Тут мы име 29 

Эта, слабость м 


ние 10 днеї сена 
оде с уксусом, нача 
ванну с золой и си, 
ЛОДНОЙ водой. Уке 
"тя 10 дней больной 
обертывание |: 
ую ванну 


9 полу 
днимал по 
прин! Нижних обл 


"СИЛЬНО поте 


‘ложе 
е 


последствий. Вид у него был болезненный, лицо блед- 
З е 


но ВС 


тому я чему организм и кровь плохо питались. 5 

благодаря нужно сделать применениями воды следующее: №) рас 
ада орченные вещества; 2) увеличить природную теплоту; 

Г ть пищеварение, укрепить все органы для того, чтобы 

3) т соки стали лучше и дали бы хороший ход всей машине. 

а организм похож на машину, которую усердно смазывали, 

> толька» ПЛОХИМ материалом, поэтому ее нужно прочистить 

да 

повсюду. 


Применение воды: 1) теплая ножная ванна для выделения 


_ испорченных веществ из ног приблизительно 8—4 раза, пока не 


прекратится потение ног; 2) полные обмывания для того, чтобы 
вызвать всеобщую транспирацию и в тоже время поднять при- 
родную теплоту; 3) верхнее и нижнее обливание. 

Эти применения нужно продолжать в течение 8—10 дней 
ежедневно по 2 применения 

Дальнейшее лечение 
верхнем и нижнем компрес 
вании спины — все это в про 


ется в полном обмывании, 
с нии на коленях в воде, обли- 
‹олжение 10 дней. Также 3-ю часть 
еЧения составляют. полуванны и полные обмывания. В 3—4 
Недели такой больной может быть излечен. Для дальнейшего 
Укрепления необходимо делать еженедельно два применения; 
ДлЯ этого вполне достаточно полного обмывания или верхнего и 
Нижнего обливания. КЕ". 


У одной женщины 64 
отрыжка и 


лет было сильное жжение в желудке, 
рвота; кроме того, ее часто морозило, а иногда она 
несмотря ла. С течением времени болезнь все усиливалась, 
всего ита все употребляемые против нее средства, Лучше 
астойки в Ы здесь принимать ежедневно 20 капель полынной 
Жедневн Маленькой чашке теплой воды. Кроме того, делать 
а; далее теплые нижние компрессы продолжительностью в 
НЫЙ в; через день привязывать к животу на час платок, 
е принимал 20е и смоченный в теплой воде. Через день следует 
Жении |4 Е теплую ножную ванну с золой и солью в продол- 
нут 


: З 
йа бон а 0С0ба 40 лет жаловалась на частые боли в желудке, 
ость 


оги 
: были с 
Рудь и 
сеть рв можжевеловых ягод; 3) ежене 
Кетели, обмываться и, не вытершись, сн 

ў и больная была здорова : 
(была некотс емя раз в! 


под глазами синие, вообще он был малокровен, а поэ- | 
но; И и было мало природной теплоты, дурное пищеварение, > 


лудке. У меня сильно пучит живот, ия должна часто при сильны р 


№ м 
болях вырвать все, что съедаю. Ноги у меня сзи частью 
болят, и в них еще чувствую я Я т ргивания, Губы 
мои всегда белы; я исхудала совершенно. Я обращалась уже ко 
многим врачам, они мне своими средствами нисколько не помо 


ли, а скорее ослабили». 


Применение воды: 1) еженедельно З раза привязывать к 


нную труху. на один час; 2) через ночь 
ға аа } 


животу отваренную се 
вставая с постели, обмываться и, не вытеревшись, снова лечь в 
5 капель полынной настойки 


постель; 3) каждое утро принимать 25 ка 
в воде, каждый вечер 95 капель наст ойки из шиповника. 
Одна женщина рассказывает: «У меня всегда болит Живот; 
его очень часто пучит; когда мне бывает очень плохо, я чувствую 
давление на желудок, что сопров‹ дается КИСЛОЙ отрыжкой И 
‚ часто рвотой. В голове чувствуется тяжесть, и очень часто быва: 
ет у меня сильное головокружение. Быв: время, когда я дол 
жна мочиться через каждые полчаса, но ают дни, когдаяе 
трудом выпускаю мочу один то. 1 врача сказали мне 
что у меня каттар желудка». 


Эта больная была вылечена ие 4 недель благодаря 
следуующим применениям вод | ю неделю она делала 
\ себе ежедневно 2 верхних обливания и обливания колен и выпи» 


вала ежедневно чашку настоя из м < 
\ хвоща; во вторую неделю — ‹ 2 
\ два раза обертывание от п‹ тью неделю — Один В 
| раз испанский плащ, три раза сидячая ва и один раз полуванг 

на; в четвертую неделю —полуванна, три раза испанский плащі 

один раз хождение по воде ежедневно — и больная была исцеле 

на очень удачно. 


ых ягод и полевого 
е обливание колен, 


ў БОЛЬ ПОЛОВИНЫ ГОЛОВЫ 
(мигрень) 5, 


Мигренью ст 


Болезнь эта встречается у мужчин от умственных работ 
льно 
100 


следствие неправил р 
те ит от вредных влияйй 
„например, если собираются часто Газы ИЛ 


меф 


ай Продолжение лъчебной Книги, 
= 


 втовАЯ =тАст зг. 
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7 Я ЕЧ ОО. 


| ВСБМЪ ДОСТУПНОЕ и ЗАМЪЧАТЕЛЬНО ПРОСТОЕ 


Я ВОДОЛЪЧЕНІЕ 
Е ВИ ТОрачею обыжоовенною проетою ИВ 


СМОТРЯ ПО РОДУ БОЛЪЗНИ. 


я 


А 65 049-0. подлиннаго нбмецкаго н нія 
с" 5 Баса 


61654 


и рь 5: о о, 
= а 6: — 


СТВИЕ 
НЕРВНОЕ СТРАДАНИЕ ВОЛНЕНИЙ 


СИЛЬНЫХ ПОТРЯСЕНИЙ 
ПРИ РАЗНЫХ СЛУЧАЯХ 


азал свою болезнь 
волнений и беепо. 
ленным сердцеби. 
чер месяца два 
другие ‘признаки 
в ней (астма), 


и расск 
сильны х 
го уси, 
`ь спервоначала У ре гание 
пем дыхания. Сердцебих . 
нием дых“ ҹ ТВИТЬСЯ 
ПИЛИ ОЯ 
то не замед сжимание 


груди / 
животе И груд 270 
КИЕ р был затру 


Приехал один господин ко мне 
произош \ вследствие 


Она 


КОЙСТВ И 


ением и 


С `олос 
ом появились запоры И 199. е того, он стал ощу 
лени. с припадками удушья: Кроме того, он “65 щущатв 
речи, сприпадваз у тяжесть, К тому же 


мучительную 
енному труду: 
то ОН ВПОС 
ГОР 


ал к врачам, 
и и обратился 
лько вы меня 


ение и г] 
11})+ 


я 


го не помогло. А потому 
просьбой, чтобы я его исцелил, 
е исцелить посредством вашей ВОЈ 
Оказалось: у него сильные приливы кр 
Лечение мое началось прежде всего 
воначала непременно следует отвлечь кров! 
верхних частей тела к нижним конечностям 
Я назначил больному ножную паровую ван 
мин., потом на следующий день головную па] ю ванну тоже 07 
10’до 15 мин. и короткий поясной испанс І е холщевый 
халатик по бедры или холщевую рубаху из грубого хол 
ченные в холодной воде, предварительно Ты. “ 2 
чтобы надевать на себя или обвива те ельно выжатыб 
Кроме того, посоветовал. ему Я НО 
голыми ногами от 7-ми до 10-т у рождение 10 мокрым камням 
день, т. е, то паровая ножная и минут попеременно изо ДНЯ 
(тожеот 10 до 15 минут) ванна, то головная паровая Вани 


< голове и к груди, 
таком порядке. ©пер 
г притянуть ее от 


от 10 до 15 


ень ата 
Эно ре в зимнее время и не СВЫШ 
минут, еще полезней —= 0 


сти п 
Лому снег олезно хо 
у. ждение по свежевыпавшему Ш 


вом 
чительно лечении 
Л здо Я 
_? УЛучшилось, доровье больного через месяц зні, 
я полгода а ов" 
ода больной выздора 


Вот б 

ЫЛ д 

Заболел ругой прим Д 

6 адь Е А со вторым больным. В й 601 

гое в Олезнь Ми же приз одов й, 
Ремя не пол Ы наками, как и первый 
К УН < обращался, помощи @& 


тен для обыкно 


он у 
лен; 
МОЧ\ 
НИЯ 


е три недели были следующие. Первый день п 
Первы 


сидячая из холодной воды от 1 до 2 минут. 


Ў г. ‘олуванна аи 
Мне а утра аи дни верхнее обливание р аА 3 м На второй | 
ме Вас сам ПОМ а хождение по камням до 15 минут. 

Иль день ДО ид день после обеда обливание спины холодною во 
ла у нет ЫХ мая полуванна от 1 минуты до 2 минут тоже в холодной | 
ое о ДОЮ 
ио ебе м и четвертый день по утренней росе хождение босыми но- 
д Появит х а м по траве от 20 до 25 минут. 6 

Ии С ЯЗ гами й день обливание коленей холодной водою от 1 до 3 
лос б жима И На пятыі 
Ъ № 2 а - Е 
я. К 0 затруле в и. шестой день полуванна из холодной воды от 1 до З минут! 
Роме то 9р ик вечеру ножная паровая ванна от 10 до 15 минут. 


Ж А зимой хождение через день по пухлому снегу босыми но- 

ному труду Пе И 207 но не свыше 7 градусов мороза от 20 до 25 минут, но еще 

ОБ К Раца полезней от 2 до 4 градусов мороза, 

`Целил, го ТВИН А внутрь больной принимал ежедневно от 7 до 9 штук мож- 
о 2 Говоря; «Тоу жевеловых ягод по 2 штуки за раз. И больной окончательно ис- 

ашей воды». М целился. К 

риливы крови к голень Для более успешного хода лечения водою всегда следует 

де всего в таком поуже применять те указания, которые действуют с пользою на весь 


организм. 
гвлечь кровь и орта ” 


конечностям. 
(ую паровую ви 
ловную па Болезнь мочевого пузыря 
испанский Ш бота 
убаху ИЗ ТР ви 0А а болезнь очень трудная, Вот один больной сообщает, что 
ительн ТЩ Є около 15-ти лет страдает при мочеиспускании, а с наступ- 
ар 15 лезнь его всегда усиливается, и он испускает 
виват т И 20 раз каждую ночь с большиміусилием. Шо исследова- 5 
му хож слизей ае У него оказалось много соляных каменисто мягких 
мину? нейшее са М же он сильно страдает запором; кроме того пол: 
И то Чал ему ие аппетита и сна, его крайне ослабило. Я назна 
анна, а Е дую ночь полное холодное обмывание от 1 до 2 минут 
коне} в © холщевый испанский плащ ниже колен, смоченный 


ие х 
же 
р т но, с 
2 у Ў и слегка соленой воде. Рубаха или хала 
е" “ке слегка выжаты. - 
енй ов. [ 2. 
жд Ер непродолжительном времени поя 


е он пил каждый день по чашке. 

евеловых ягод. — Е П 
Олжал лезнь | 
20 7 


н 
Расслабление и ая а 
у молодых людей 0 


большей частью молодь 
олезнью страдают о 
р 


ге, 
и ВЗ ослЬ : 
иногда Же м ебдяют такие средства, что 6, 
о, у а 


ых детей, то излечивают розгами ний 
Ті Г 0 | 


эт зло. Мне рассказ 
ками, что, конечно увеличивает зло ее ает. ме 
?, 15 т те ЗЫ Р, 3 

свод М заведении таких больных детей нака й ЖДЫЙ 

НО Е Е ах але Н 2 
КЕ ред сном розгами, бедные дети ВИ Не засы от 
2 аха перед возможностью повторения, 74 Е ЗАТ Г лубо 
га т ном, и — повторение припадка является очевид, 
ким тяжелым сном, т слабости орт анизма, укрепите 
ным. Причина болезни зависит от С) 


его — и болезнь пройдет За 
Я советовал таким больным детям 


` трудной этой б 
люди :обоего пола, 
Многие, к сожалени! 
желают излечить несчас 


лет ходить еже 


дневно в воде по икры 3—5 минут, после ЭТО! о б І 16 по комнате 
или на свежем воздухе 15 минут, чтобы опять Е осстанови те 
плоту организма. Через несколько днеи оольные оыли излечен. 

Второе применение воды состояло в держании рук В воде 
(по 2 минуты) после ходьбы в ней; это тоже могало, и прида- 


вало здоровый цвет лица детям, имевшим д пор совсем не 
здоровый вид. 

Для взрослых этого средства также достаточно. Только, 
если вследствие слабости организма испо] › вместе’с кро: 
вью и ‘соки, я советую пить каждый д 0 се настоя тыся: 
челистника (утром и вечером по 1/2 чашки) и... 

Г Нужно прибавить, что чем вода холоднее, тем лучше. © 760 
МОИ водой я достигал как раз противопс . : 


ного. 


Катарральная болезнь мочевого пузыря 


«Я уже страдаю 3 года катар: 
приобрел от слишком больш 


Один господин 


рассказы 1 
ром мочевого п твает: 


ролежал я вк, Я Упал вдруг от сла 
было всего 82 ати и стал походить п 


Очти В 5 Ј 
и Сегда была мутная, Зима 0 


ноги, Но ЕЩ последующие весна # 
ИВались, моц Ой 1887 года боли в пУЗ 


дал ем 
стал с! 
обильн 
весел | 

Ре 
этого г 
успешн 

Пр 
отвара 
ние по. 
дячиЕ 
лжен 
тевог 


два 
ная голо 
времена 
все моет 
5—6 дне; 
Работать: 
Я эт. 
«Ложите 
Обмойте В 
тесь снов: 
дые два ч 
1/2 часа, 


ак что я думал, что у меня что-нибудь ву 


е зр Я 
ались, асть тела всегда была холодна — мне было 


лк И атопленной комнате при 5 парах кальсон и Зп 
ива | _ лодно да овом, мне было худо. Врач велел только тепло ‘одеват: 
НЫ чулок ан некоторых близких знакомых, я решился при пер- 
Ыс х Д ся. По я пожности ехать в Верисгофен». 
В Дети вой Пациент был очень изнурен и истощен, но не кашлял. Я по- а 
Торе в надежду на выздоровление. Уже на 3-й день цвет лица 
Рение М дал ее боли с каждым днем уменьшались, моча выделялась 
От ел "падка З А и чище, и через 4 недели он сказал: «Ну, теперь я опять 
боото Ш “пел и здоров. по-старому, это сделала вода». 
тан результаты были чрезвычайно успешны. Врач, лечивший 
Ым Детям № Этого господина специально от страданий пузыря, был поражен 
хут, после 13 Мы успешностью лечения, и признал пациента совершенно здоровым, 
| ого бам к. Применения были: паровые ванны (на ночном стуле) из 
Ут, чтобы ОПЯТЬ и отвара полевого хвоща; обливание верхних частей тела и хожде- 
Ко Дней больн ть ние по воде перед обедом и после него; затем попеременно — 


Бе бину верхнее обливание (тоже каждый де В = П 
состояло в держали сидячие ванны и верх ивание (т дый день) ив про 


А | должение всего лечения питье настоя из можжевеловых ягод и 
Ней; это тоже помои полевого хвоща. 
м, имевшим до тех п 
| Лихорадка 
т 
ства также а Пришел ко мне один господин и говорит: «Я с трудом взо- 
знизма Ор К брался на эту лестницу. Силы мои надломлены совершенно; я 
‹дый день по ме два раза падал от изнеможения. Кроме того, у меня страш- 
9 чашки). Ра толовная боль и озноб попеременно с сильным жаром. По 
по тее р я чувствую колотье, которое, как молния, пронизывает 
А. Холон ре тело. Замечаю я это уже некоторое время, но последние 
В 


П =0 дней состоян Т 
ПБ ние мое настольк не в силах 
| роти Работать». Е о ко плохо, что я уж 


«Ложитесь се. сподину сделал следующие способы применения: 
Обмойте вы баас же в постель, и когда совершенно согреетесв» 
© все тело холодной водой и, не вытершись, ложи- 
стель. Такое обмывание нужно делать через каж- — 

› Когда же вы сильно вспотеете « 


а, и затем 
а снова обмываться». 
а третий 


и ‘совершенно выздоровел. , 


боятся дневного света и, 
х, на ногах, особенно же междуп 
наследственна, но может быть также 

или ПИТЬЯ, разрушающих соки, 
очного образа жизни. 


яв ЭТОГО Н 


спине, на груди и т. д. Но они не 


пиявки, внедряются на рука 
пами. Сыпь эта может быть 
и следствием дурной пищи 
кроме того, следствием беспоряд 
Очень опасно применять прот! 
средства, посредством ли обмывания» 
мыло ит. п.) или же вну гренние средства 
Лишаев можно этим вогнать внутрь, НО. 
внутри кожи, гораздо опаснее наружных, 


(ртуть, мышьяк ит. п) 
такие лишаи, сидящие 
не говоря уже отон 
вреде, который причиняется коже сильными, едким! средствам 
Правила для лечения следующие: для нар ого употребле: 

ния нужно пользоваться только тепловатои водои, чтобы смыть 
грязь. Все же остальное вредно. Пища и питье для таких боль 
ных должны быть удобоваримы, просты, но вме ге с тем пита» 
тельны, укрепляющие. По возможности н} егать кислого, 
соленого, пряностей и спиртных напитков рых веществ дб- 
статочно и так в крови. Собственно применение воды следующеей 
больной должен в первый день взять головную ванну 
и надеть испанский плащ, то есть холщевый халат или длинную 
холщевую рубаху, во второй день — нож зровую ванну й 
не обертывание, на третий поутру — сн ‚спанский плащ 
м ОЕ — 
лжен ос ься в постели, И 


аг 
па 


КЧ 
евращается Е о жидкость на поверхности К { 
труп, мокрыми же называю? - 


о а т 
представляло ВОЙ щеке правильное кр, 
ывавш син сплошной струп» і 
З ся часто на некотор 

гноя. Лицо у’ этого т 


ечистого гостя едкив 
или втирания (зеленой 


от] 
ясі 
кол 
Яд 


ли ў 
кот‹ 
год+ 
стоя 
лож 
подх 
рез д 
ную ) 
испаЕ 
дилоє 
из ша 
рошел 
под ст 
и рае 
выздој 
на как 
Пу 
вает: <. 
малень 
иногда 
от врем 
очень ц; 
не могу 
просыпа 


месте ср 
ти нужно Набата 


ПИтков. Острых вау 
применение воды оед 
тть паровую голо 
‘олщевый халат іі 
— ножную паровую 
— снова испания 


5 одой; 2) 
два. 19) два :; 4) ежедневно 
3 Ава раза по 25 раза в неделю полное обмывание; 4) 


олное. На голове у него было несколько маленьких гной: ч 
шей. Пациент этот обращался уже ко многим врачам, — 
ных пры! много лекарств, но все без результатов. к 
принимаем вопрос, не ранил ли он себя как-нибудь, он отвечал 
На И Это образовалось само собой. Теперь уж все было 
отрицат дный болезненный цвет лица, а еще больше громадное 
ясно, ны вытекающего гноя уничтожили последнее сомнение. 
ое вещество выходило из тела. 


было П 


Лет 20—30 тому назад многие люди искусственно открыва- 
пиу себя на руке или на ноге источник, настоящую клоаку (рану, 
которая не залечивалась), в которой организм выделял все не- 
годное для него, все вредные соки: поэтому-то такое место по- 
стоянно гноилось. В данном случае сильная природа сама про- 
ложила себе путь, сделала отверстие для этого и прикрыла его 
подходящей крышкой. 

Этому больному я велел принимать в течение 9-х недель че- 
рез день головную паровую у и столько же раз паровую нож - 
ную ванну. Кроме того, он 1 І еще короткое обертывание и 
Испанский плащ, то есть холщевый халат, так что в день прихо- 
дилось делать 2—3 применения воды. Внутрь он принимал настой 
из шалфея, полыни и мяты, что способствовало скорейшему хо- 
рошему результату. Уже через короткое” время образовалась 
Под струпом нежная кожица. верный признак того, что выделение 
й растворение уже вполне кот лись, т.е. что уже наступило 


выздоровление. Через 3 недели можно было с трудом отличить, 
На какой щеке был струп. 


Приходит ко мне одна молодая, лет 23 девушка, рассказы- 
о Меня на всей голове большая сыпь, а под волосами много 
о нарывов; на ушах у меня чешуя какая-то; если она 
ен лает, то оказывается, что на ушах нет кожи. Время 
очень р У меня сильная головная боль. Глаза — как в огне и. 

О ИЗ них течет мутная жидкость. Носом я уже давно 


Не у 
Й Дышать. На теле у меня такой зуд и жар, что очень часто. 
Шаюё НОЧЬЮ от этого». 


Лечение: 1) 

соломы, с 
е а по 

Й в том | 


В неделю две тенлые ванны из отваренной ов- 
двойной переменой: сначала #5 минут в теплой 

минуту в холодной или же обмывание холод- 
7 еженедельно две головные паровые ванны от 20 до. 


капель полынной настойки на 8— 10 ложек воды. 
четырех недель лишаи и нездоровые вещ, 
их чи устранены отчасти и для дальнейшего в у 
воды ления тела достаточно было делать те же п 
хо Двое реже. т ЗОО а 
рант Ко мне один больной, довольно п 
На руках, исключая пальцы, 
Роме того, на ‘бедрах, 


Э течен 
рган ие 


НЯ 


ше же аппетит и сила у меня | о пос1 
н 


д 
щее: 1) каждую ночь полное обмыва. | ран 
ве теплые ванны Из отвара овсяной сд. т ВОД 
ЬНОСТЬЮ, В полчаса причем к каждые | Во 
ванны — полное обмывание; 3) ежеднев. | ЕСИ 
онце Ы у сейчас же за этим облива Юр 
частей теле ние кровот! 
Ҹ у 

„колен, ели он пришел ко мне уже совершенно здоровым, и О 
Через 4 нед ить на будущее время возвращение болезни, я НЕ: ГОЛ 
Чтобы предотвра лельно ‘9 раза делать на ночь полные обмы, вас 
посоветовал 7 месяц принимать ванну по вышеуказанному спо. петита; 
о он заметил мне: «Если бы это даже не нужно было, УЗ 
зу таки продолжал, чтобы оставаться таким же бод- кровие; 
рым и свежим, как теперь». б! 
го пита! 
В Сложные болезни малокі овия Ы 
ч одно об. 
Ко мне пришла больная молодая ка около:20 лет, Она утренне: 
была так слаба, что только с трудом мо: ройти по дороге саг 9597. 
мое незначительное расстояние. Она жал тась, что у нее часто Э 
бывает сильная невыносимая головная ощущение холода ром от & 
отсутствие аппетита. Р 
У нее, очевидно, было сильное ма ов силы ослабелі ка - 

организм бездействовал, словно мел ез воды. Все же 0 ПОЛЕН 
паны тела были вообще здоровы. тел а. 
4. оня воды были следующие: и 57 
, лае звена обливания и два обливания К. ти пре 
но — одно верхнее ре. дней После этого: 9) ежа имала Е 
ванна; при этом больная ‚› одно обливание коленей И 16 Е и ром ир 
ежедневно ходила босиком: Эти прим ецелила 


нения воды п 
родолжались 10 дней. 3) кроме того, в эти Же десят» 


дней делали е 
жедневно 
одну полуванну. одно обливание спины, и она принимай" 


раз по 
ри и и ежедневно по 6— 
а употребляла здоровую И 1 


едель девуш 
Ова. Хотя 
ей, она Ч 
шла. Г 


ие лечения, 
ло ынайно ослабела, 
вная боль’ часто ВО3В/ 


ай становилась все слабее и каждый раз была непро- — 
епенно Особенно часто бывал у этой девушки запор, для 
БТБА орого она принимала только каждый час по лож | 
я ре 
тоже молодая девушка рассказала следу-* 
ло года тому назад у меня однажды было сильнейшее _ 
е из носа: думали даже, что я умру. Хотя после это- 
и. временам еще шла кровь’ из носа, но уже понем- 
 иновенно у меня перед кровотечением появляется силь- 
` товная боль. Прежде я была совсем здорова, теперь же я _ 
ІНЕ а болезненная, бессильная, легко зябну и не имею ап- 
став нун а и часто очень сильно раздражаюсь». 
атъся таки Оо Уэтой девушки вследствие потери крови образовалось мало- 
А, моу кровие, хотя потерянная кровь вскоре заменялась новою, но эта 
- ” кровь была слаба и жидка, отчего телу недоставало необходимо- р 


_ то питания и, следовательно, полной силы. Вот было ей мое ле- 
алокровия | чение. На первое время применения воды были следующие: 
Я 1) ежедневно больной д ли 2 обливания коленей или же 
^^ одно обливание бедер, и полчаса в день она ходила босиком по 
девушка около аа утренней холодной росе; 
могла пройти подо 2) через день — верхнее обливание; - 
каловалась, что не 3) еженедельно она принимала 2 полуванны, утром и вече- 
А боль, ощущение ром от 3—4 минут; 
А) ежедневно, между завтраком и обедом, она принимала 
е: СИЛЫ 0 Каждый час по ложке молока, от обеда до вечера — 5 ложек 
лалокрови 5 Я Ве полынного настоя. При этом она пользовалась простою пита- 
воды. тельною пищею. 


И эти применения воды, продолжавшиеся три недели, ока- 
7 бой о расное действие. Ведя дальнейшее лечение, она при- 
ие: . два ОЛ ий о а еженедельно для укрепления организма еще три недели 
) нй ОМ И вечером холодные ванны в продолжение от 3—4 минут и 


зали 


олен, А "Ц елилась совершенно. 


Й. п сле ие К м 
Олива сий 

о ила боси Мозольные болезни 

ходил е того, вай" К 
кром: а у СЯ Эти болезни появляются на ногах, на подошве, 

ние т ТИХ частях ИИ Они оказываются от застоя крови, как и в дру- 
б еСКИМи на сла; такие застои называются мозолями — подагри: 

И ажу таростами, Если такие наросты чем-нибудь постоянни 

о ТР едн, © они кк пример, сапогами (что обыкновенно и случ: 

и еа резыв паются тверже и болят сильнее. Мозоли об 
бля? а аЮт, при чем легко может произойти за 
фе е верное и безвредное средство для унич 


2—4 часа нитяные. назо а! 


: очень важно п те. 
Е ь ног: 0 П Р И 
К. нужно соблюдать полнеишую опрятно т парения и чтобы не п М И нак 
т ще их мыть, чтобы хорошо выделял! но также носить свободу: и. ойс 
| разовалось наслоений. Не менее важ данном случае применим ео | 
не тесную обувь. Полезнее всего ИЯ ног: ХОДИТЬ по мокра О ит 
обыкновенные средства для заран бол Ве 
у аве и в воде. 
камням, по мокрой траве и 
П | вянная 
1 
и лихорадка МОЩИ 
чные болезни, тиф МО. (п 
Лихорадочн Је 
б олезно и даже необходи | Пр 
‚ этих болезнях чрезвычайно по, у отно р мпер. 
т, не способы и меры В отношении боль. те 
мо принимаются а холодною водою ИЛИ пога стя 0 
сак имер, 8 `т 2 
ных, как например параксизмом (приступ), а в особенное ленну 
всем телом в воду перед пар ля простого народа. Действие де ся. Чер 
с пользою ОЕ а возбуждающее и уравновешива. фаик: 
лодной воды В ео системы на все прочие подлежа том впо 
отиводей 8 Е 
о Е и органы. Но всегда при этом нужно има и подав 
шне Е чтобы после того тело не было на поверхности НОГО ТтИ‹ 
осторо 5 оО 
а не охладело. Во избежание этого тот по обливання целял. 
водою или погружения в воду должно все села обтеретьолох Мн‹ 
тенцем насухо, или же, не обтираясь, непременно нужно надеть дою: оч 
поскорей вторую холшевую рубаху, потом одевшись, походитьй не могул 
затем напиться чаю. из липовых цветов, ромашки, бузины, шал чим; в нє 
фея, мяты и т. п. бы не от 
У одного больного был сильный жар; общее состояние ся вся 
| В ж 
весьма тяжелое. Он поспешно велел поставить возле кроват рых случ 
ушат с водой. Всякий раз, как только жар и удушливость 804 меньше, 
А т больной погружался в воду не более чем на одну мин)! ления ра 
х А в ушат так, что вода доходила до области желуди Крол 
ЗВ рор мывал грубым полотенцем верхнюю часть тела, пос если толь 
лую ац надевал свежую рубаху и опять ложился ы речная, с 
такое с Утал больной в течение трех дней, Де Же касае: 
НО было. Степень ео раз в день. Часов ему для этого № и я к В выс 
Е нА указывала ему время для обмыв а арого; ( 
М Ре0овалішести погружений в воду» б ой Одни 
5 ТОЛЬКО одного. Через пять-дней вся оаа забол 


Ы тоже не Әхаебкууиз поджаренной муй 
перешла Зывались для них вредным 
ОЯщий к обыкновенной пише. 


9 
‚= 


н, навестил своего | 


ело не было на па 
этого тотчас посе 
тжно все тело обтерля 
сь, непременно ну» 


‚ потом одевшиь решиться лечить себя холодной водою. А между про- 
у, п ашки, 0 зв неи то и находится вся здорово-живительная сила, но ЧТО 
ветов, ром я р олкнуть эту чистую простую воду, в которой зиждет- 
Ў Знь наша, потому-то я и советую применять в некото 
а жар; общее 0 7. е су заях и тепловатую воду, хотя целительность ее несколько 
ны оставить Ж) ления 5 а самую же холоднейшую воду я признаю для поправ- 
лел П р ну. Й битого здоровья самою пользительнейшею. 
ЛК Жаза И коом того, я должен заметить: из колодца ли она берется, 
не бол ой Речная ро Колодезь не засорен грязью! или мусором, берется ли Ф 
лу дила Ча Е кая, проточная вода, она все же очень полезна, а что а 
дохо х Юю Она в Я ключевой, то об этой воде нечего даже и говорить м 
м ВРЕ ‚Старого, в полезна каждому, не исключая малого И 
дни здорового. А ;* 


‘его тифом: ОН думал, что эта болезнь к нему не | ристан. 
пез восемь дней гигантская сила’ была надломлена 
о в мужество разразилось жалобными стонами: «Я ие мс 

ить, ни стоять; меня что-то давит, все мое тело | 


было начало тифа. 


ЕН 
т грубого полотенца обмывал все тело самою холодною во- 
СИ (приблизительно в продолжение одной минуты). 


Шри этом он всегда делал так, когда жар достигал высокой 
температуры. Таковое лечение у него продолжалось дней 6, спу- 
опя же 2—3—4 дня он стал принимать охотно пищу, приготов- 
ленную из легкого перлового супа и быстро стал поправлять- 
ся. Через 2 недели он был совершенно исцелен от опасного ти’ 


‘фанк тому же он своим опытом доказал и другим лицам, а по- 


том впоследствии он помогал всем болящим, близким ему лицам, 
и подавал советы и наставления, как нужно исцеляться от опас- 
ного тифа, а также сам своим же примером быстро многих ис- 
целял. 

Многих пугает, особенно мнительных, лечение холодной во- 
Д00} очень естественно, что слабые натуры и бесхарактерные ' 


Мой волое Знакомые родители взяли из института к себ 
боль и сю свою дочку. Она сильно жаловалась на г 

строим РеРывные переходы от. озноба к жару, кто 
Казал на Я желудок, так что она совсем слегла 
а спин "й же день больную облить ‘водою; 
од У прикладывать мокрые полотенца’ 
ра или два. Р - 


РР. ь 


выздоровела В мо. Кт 
Спустя еще три дня девочка вполне Моей К 
исцелению тифа, посред > ашн 
практике было очень много случаев к 4 раза в день пить пом стр 7 
вом простой воды. Еще я советую, 3 или ВЕ ЕО очищает ОКУТ 
ленькой чашке полынного настоя, к устраняется засо СЯ ний, У 
кровь и питается ЧИСТЫМИ соками желу ? ре. | течение 
паю 
е ольному спин копа 
Кроме того, нужно усиленно Ооо к Такой п: 
и живот холодною водою © примене ием ей практике о) го враг 
суса З или 4 раза в день. Вот Барона детей Я нт, от опас 
в одной большой семье зарази аа теми средствами, кото туной и 
были приняты меры, т. ©. те ети не были заражены " ри 
указываю, более взрослые другие Де И СИ 5 ло: у ко 
. гения большей частью происход испарений, 
Вед Зара аз повторяю: прил вспотеет 
< больных, а потому еще раз : ене. 
еа ар ХОЛСТ впитывает эти испа рения больных и та. Одн 
нии водою МО г. УХ й Е 2 
ким образом еще в самом начале уничтожает заражающие ис 20 у нее 
парения в телах больных. Нужно поддерживать постоянно при совом ра 
ток свежего воздуха, а потому само собою разумеется, что зара: перед см‹ 
жение через дыхание не может быть особенно опасным, вовала, ч 
Конечно, испражнения тифозных больных как можно поско: были хо. 
р ть в самом наца- признаки 


рей должно удалять, т. е. немедленно выб] 
ле в особые места. У кого имеется в доме боловая жидкость, беж 
то тотчас же еще в судне обливать эти испражнения инеме 
ленно выбрасывать, как уже я сказал, кно подальше В 000; у, 
бые места, чтобы не заразить здоровых. сему я по 
: ЧИТЬ их в 
Жить этот 
Холера но раньше 
с д у Наложить 
Б а той класс. А Ў, р Е УЮ од 
> охлаждением членов еры обнаруживаются рвотою, поно тог даже 
В и судорогами в конечностях и ПОЯВЛЯЮО © делае 
разные времена года, но, я уже Раженное . 
Признаки: и уже сказал, особенно ле А больн їое. 
Ве воо у СНИе под ложечкоюјИ О, онон 0) 
НИЗОМ, иногда вдруг рво оздушная отрыжка, извержение ветр парин е и 1 
времени понос. Анна та и потом тотчас или спустя неской ко Па 
извержения верхом и низом неро Рвот осле 


м р Ы 
е — какой страх наводит на всех эта холе 1 Эт 
появляется во всех странах, поглощает бес 


М во жертв. Чтобы обезопасить себя от наводне- ~ 
Не плотины, направляют сообразно необходимости 
были РУ еки в ту или другую сторону. Во время лесного пожара — 
ис Е ау Е чтобы преградить путь опустошительной стихии. 
копаю ой и таким рвом против холеры, этого ст ашнейше- 
Чие акой плотиной И р р р р ейше 


И ага человеческой жизни, можно считать воду, Она спасает а 
Ю пнасности и окружает того, кто правильно ее применяет, пло- Ж 
от 


ИНОЙ ИЛИ рвом. 


] При холере должно иметь в виду следующее главное прави- "96 
П ло: у кого быстро будет вызвана испарина, тот спасен; кто не 
вслотеет, а напротив холодеет сильно, тот погиб. ў 
Однажды меня позвали к одной бедной служанке Уже раз 
НО ПоДдержива 00207) нее была рвота, до 20 раз ее слабило. Врач жил в двухча- 
само собор м совом расстоянии; Саа желала, чтобы я напутствовал ее 
т быть особ тд смертью, потому что, по ее словам, она очень хорошо чувст- 
ОО овала что умрет от этой страшной болезни. Руки и ноги у нее 
)ОЗнНЫх больных каа, были холодны, как лед, лицо ›ледное, осунувшееся; и все 
(ленно выбрасывать зи ака смерти были налицо: гибель, по-видимому, была неиз- 
3 (иы бежная. и 
тея В и. Первым долгом я попробовал вызвать у больной пот, что, 
1ивать Г ПОМОЕМУ; могло ясно показывать все — жизнь или смерть. А по- 
„казал, КАК МОЖНО Чему я потребовал две больши грубые простыни и велел намо- 
| здоровых ое воде, сложить в несколько раз, выжать и нало- 
ан ози горячий толстый компресс на грудь и живот, 
обаа рде М наложить этот компресс, я велел под него 
ло кусок холста, смоченный в горячем ук- 


л ера К) 19—70 горячего компресса укутали больную в тулуп или 
ВЫХ даже и Д которая потеплее: Иные накладывают на боль- 

жает 7 1010 делается и чтобы им было как можно теплее. Это для 
пора Раженно „чтобы как можно быстрее проникла теплота в зат 


0е холе 
ОлЬной рою бо 


Лице 
ина, 


льной тело, и через четверть часа все тело 
овольно: тепло. А спустя еще пять минут 
ступил каплями обильный теплый пот и ис. 


было уже д 
И на теле вы 


Ле этс = а 
сли ро приема у больной стали прекращаться корчи и і 
` 30 до ие и рвота не прекращаются по истечении _ 
то Е 
Особом. , нужно повторить этот прием немедл 


при втором приеме корчи и рвота 
емя прекр р риеме кор р 


о г “"ратились, и больной дано было выпи 
пот ето молока с укропом. Укроп долже 
ж лы был молотый — на большую чашку о) 


„олоко с укропом перемешать вмес 
ы в чай ьке ил ст 
ра 


НЫМ. Больному ежедне 


дыва 1 
„ час или на час с чет. 


рессы от часу и 
ки говорю, наклады 
исцелится. Приемы 


вно следует подкла 
ний компресс на 


г а КО 
вать и верхние К 
а, ка 


ценный в теп 
а также наклад! 


вертью, + 
часу с четв ртыо; сложенные 


1 “‘ивот КАЖДЫЙ ДЕНЬ» мь дней Ы 
вать на грудь и живот кам Г о есть, сем д больно 
АВ: лучае, і 
те же, кал и Вв первом С Я ) 
ВЕСНА водие Оваа здоро если появятся признаку 
Зеобходимо заметить следую рвота и корчи, тотда 


ый понос, 
СИЛЬНЫЙ ; Я 
больного как можно поскорее в по. 


кана два или три настоя тед 
арину 


рый симптомы ее, т; 0 
ленно следует уложить 99." 
ль. потом немедленно дать о исп 
сушеной мадз ре бе понос, корчи и рвота не пре 
Если жей ПИТ О В третий раз, т. е. подложить 
ываются, то нужно В коста, намоченного в теплой воде 
Иа а же предмета положить компресс 
ивот тоже теплый. Но при третьем разе лежать 
ессам уже не более три четверти часа. Обло- 
компрессами и холодные ноги. Это потому 
о чтобы-то ни стало теплоту и испа- 


холе 


р 
теплый компресс 


и слегка выжат 
на грудь и на ж 
следует этим компр 
жить этими теплыми 
так делается, чтобы вызвать в 


пока не на: 
ыкновенных 
я советую луч 
кит не. только 
дь местности 


ступит полное выздоровление. Из всех простых 
блюд следует выбирать самые легкие. Из напи 
ше всего улотреблять теплое молоко, которое 
для питания, но и для лечения. Если в какой- 
ОВС холера, то, надейтесь на Бога и не ›яйте мужест 
и ост обмывайте хорошо утром и вечером 
с але ежедневно по 10—12 можжее 
ков, За 0 К У вас нет, то купите себе г цовых пряні 

того. Ешьте два ра84 
новых пряников, которые согревают Же)! 
выделению газов. Шри 82 
быть и даже должен 08 


ТК 


Болезни чахотки 


ает и отравляет человече 

Незаметно ‘Кона подтачивает зд0Р0% 

Изнаки ее | УЧИСЬ, как змея. 

жЖаются бл вают: постепенное ГНИ 

А иже всего в груди, почки 

ЫЙ забол гортани и самое сери 

> Аерево пах чахоткой, происходит. 
Но жел; инает сохнуть, листья 

гибнуть, питающие @ 


ть под спину намо. 


разруши? 
же чахот 
очень лег 

Печа 


чахотки, 


у него уже 
совершенн 
пенно упа) 
НИ: «Катар 
исполнять 

Орган: 
венно уже. 
ви у г. 


‚погибает. 
І ч 5 очно та 


юке и чахоточный больной человек: что т ко 


Ве. та жизненный сок, Если этот сок будет иссякать, тогда | 
\ е +9 ет постоянно хиреть и угасать, как восковая свеча, ас 
Пон ой р течет в его жилах правильным путем, она слабеет. 
Ого ка ) 08р аА более, и человек чахнет. Потом жизнь в человеке а 
ана ду № а р боле еждевременно утратив способность жить вследствие х° 
опр овеносных соков по причине своей же неосторож 2 


3 растраты кр й жизни. Если чахотка укоренилась 
00 и неправильной КИВИ, лар ха укор и уже 
разрушила в теле какой-нибудь орган, тогда человек погиб. Если 
№ Же чахотка только начинает развиваться, то именно водой она 
Е очень легко может быть излечена. 2 
ПОЛОЖИТЬ Печальнее всего то, что у таких больных первые признаки 
· 110 при трема ЧаХОТКИ, по-видимому, совсем незначительны. Больной ТОЛЬКО 
олее три четвертих слегка покашливает, что не причиняет ему никакой боли. Часто 
Ги холодные ном ии УГО даже совсем не выделяется мокрот или же, если мокроты 
Г и выделяются, то в очень незначительном количестве. Если от 
›бы-то ни аа времени до времени кашель усиливается, то больной успокаива- 
о спасен. 0 0яітем, что это не что йное, как легкий катарр, что он был. 
ость В питье И 6600 него уже не рази скоро опять пройдет. Даже тогда, когда тело 
3 всех простых, 6 ‘овершенно истощается, и чахоточный больной чувствует посте- 
сне. Из напитков" 


| о лок сил, он все еще находит оправдание своей болез- - 
: «Ката 


Ррна этот раз продол жительнее, но я ведь все же могу = 
ОКО, которо“ "бтолнять свои обязанности». : . 
Вели В Г ганизм такого больного в этом периоде болезни обыкно- 
а "Бов оре Пострадал более, чем он сам думает: образование кро- 
157 н ех 2 Я ШИЛОСЬ, количество соков убавилось, болезнь все более 
вайт вно по о „распространяется. Если такой больной ищет помощи, У 
„жедне себе ' 0лько арно, Уже поздно: все, что он делает и предпринимает, е 
т купите г т Я, чтобы Бает жизнь. Я говорю все это для предостереже- 
о цен ны во Всем пускали таких болезней, которые так распростра 
х 0 кото’. мире под именем «катарров». Й 
икоВ' пел а Случаях, когда чахотка уже развилась и достигла | 
С Е л сте - е Еа сг 
В ый объ Пени, Я и не пытаюсь лечить ее водой (это я тот! р 
и  МЯЮ ка Ў 
оен. не м Ждому больному), потому что организм то 
ет МОжет бол в 
уж“ >. бе ее бороться с холодной водой. Это было 


а 


т 
ти в доказ м 
Однако, я утверждаю и мог бы привес доказательй следу 


ў 

целый ряд примеров, что при лечении и НИ ему 0‹ 
развития вода оказывается первым И сам лабе т Детвој ] без В+ 

к излечению. Она освежает и оживее аа машин и дей. ких за 

ствует, как масло, которым смазывают л А таки обра ВЫ. воду, 
зывает более усиленное кровообращение НИМЕ новую м во та, 
буждает в ослабевшем, САД ЦИ ее. в ЗпОДОбНИ ел | Е 
о должно хорошо заметить слу : р Ч М 

оло Е: употреблять применении Я ока. | ляется 
зывают слишком сильное разрешающее и ЧЭ, етсш действ, обильн 
Прежде всего должно стараться ан ен 2 ТОбЫ он, тив ЭТС 
запасшись свежими силами, сам удалил испор ет Ост. но. Бол 
рожность требует, чтобы природная теплот 5 ве сся евала, не кой обу 
исчерпывалась и не истощалась. Поступать иначе —— значило ба Вох хол 
содействовать развитию болезни. Здесь уместны тол самые не. о себе 1 
продолжительные применения воды; они В уже ска. познава 
зано, возбуждать к жизненной деятельности, укреплять и жив’ те многі 

лять. Я не решился бы назначить неско. › полных применений, вые и д 
действующих на все тело, если бы заметил признаки уже развив: Ты, 
шейся чахотки. Ў нения в: 

Если болезнь кроется в верхней части тела, тогда самым вает под 

лучшим: применением служит верхнее об. ние в соединений закаляе: 

с обливанием коленей (последнее не бол‹ 1/2 минуты). В бла: галась є 

—_ гоприятное время года ни одно прим Н ы не может дейст: укрепля) 
вовать лучше хождения босиком по мок граве; последнее жение р, 

лучше всего укрепляет организм. Никогда не следует опасатво должен! 

} Что этим можно каким-нибудь образом повредить себе. Также камням. 
Г: полезно и хождение босиком по мокрым камням: оно оТтвЛекаї думал и 

бете скорейшему кророобращению и СЗ боров. 
а ять 


о пище, которую доЛЖАВ Дить в пр 
- Они чаще других против воли © Торым эт 
Нужно только хорошо есть и Хоро 
— самая лучшая. Не следует уло? 
чительного, ничего пряного, Н 
ным употреблять такую пищу, Е 
легко может переварить, И 07 0 


ак 
Локо У другому, но нив к 
кие 0рое вскоре могло бы п 
очень полезны, но опять” 


„ лавать больному попеременно с молоком, Р б 
обенно понравилось что-нибудь одно. Не следует оставлят 
ия и простых мучных блюд, приготовленных ‘без ві 


К ряеся сильное лихорадочное состояние, сопровождающееся 

А бильным выделением пота и следующим за ним ознобом, Про 

дная тепл рч ив этого нет никакого средства, которое действовало бы успеш 
Ота Не но, Больному, впрочем, доставляется облегчение, если после та- т 


7" 
О 5 2 
1 0 ол обильной испарины хорошо обмывать ему спину, грудь й жи | 
‚ одесь Уместнытиь вот холодной водой. Вот пример одного чахоточного, как он сам . 
ВОДЫ; они ДОЛЖНЫ К 0 себе говорит. Я хотел бы воскликнуть ко всем людям: учитесь 
деятельности, ура познавать и ценить воду и ее лечебные. свойства — и вы избегне- 
пе многих страданий во время своего жизненн 2 
А. о р | Мя своб ого пути и, счастли 
вые и довольные, исполните свою жизненную задачу. р 
бы заметил признаки Е дорогой гель, верно желаешь узнать, какие приме 
я употреблял в этом случае. Как пастушок часто бы- 
зерхней части тела ій а Под дождем, а иногда переносит и ливень за ливнем и этим 
б обливане И ое свои организм, так и верхняя часть моего тела подвер- 90 
верх ТТ т 28 ежедневно двум верхним обливаниям, и весь организм 
ды Е. Сначала водяная струя падала только в продол-. 
е и "й жен ота спустя некоторое время — одну минуту. Я 
З ВНО ходит Й 
Кр ви камням. осна Ходить по мокрой траве и по мокрым 
когда не бб думали я руководствуются общим предрассудком, также 
М Ни повре дй боров что наживу себе этим всевозможные болезни. Очень 
амн!" Ў целятьсд ВС разубедился окончательно и стал помаленьку Д 
Э дить в о. от наступила зима. Выпал снег. Я часто стал хо- Е 
И должение 15 минут по свежевыпавшему снегу. Неко- 


РЫМ это р С 
тал может показаться странным. И я в первый раз содро | 


Я от 
оса, когда снимал башмаки и чулки. Отважившиеь 
слов ру Ворноу хе Остановился на половине’и вскоре убедился в бла- — 
ъко 10е д 0“ "О/желан ствии таких прогулок, чего я никогда не ожидал. 


Они м а ) бояще Я мо 
о И. Ы 


т 
ПЛОТ, А 
ИЛ 


тр 
не 


М 7 
ние и нижи. И ки 
ные верхни Ни я 
енялись только усилен и организм б голок 
кратилось, и применяј Недели через тр Ыл | дагро! 
обливания (одно-два в день). оровье мое укрепилось окон ничТ‹ 
уже достаточно укреплен и зд | У дат 
тельно. ански, 
| ался 
ем 
р "Ра 
ЕЙ | вый сл 
Тл КОСТЕЙ й б0. 
ЛОМОТА, КОСТ ОЕ 
верш 
(Подагра) вальны 
( 2М. Ослабл 
ген сказать о том, 
Спервоначала я долже а а Другим 
р что такое подагр‹ ние, пр. 
людей, 
| У одних 
снаруж! 
4 | Прс 
к нь очень невыносима и ужасна в ево. е 
Эта мучительная болезнь очень нев ) няющих 
Я как тельно п 
х стра; х. А т на поле, может видеть, : А 
4 Б кто осенью бывает на поле ет а и: С Они мне 
ў Е асывая повсюду на 5 к 
стьяне унаваживают его, разбрасывая 1 в. потому ч 
нее время они делают это таким образо В овалась Под двой 
хозяина поднялась бы вся желчь при виде э1 , води Е. но было 
бы кровь. Они распределяют эту пі голодной и и Олди: 
равномерно, как прежде, и с необычн‹ неорежностью ЕЕ. Лями в 24 
В одном месте вдвое, втрое больше, чем в другом, а нек щества м 
Места остаются совсем не покрытыми навозом. Е 5 ТОД страд 
Эта работа их напоминает работу кротов. Весной бла недель 
Этому образуются гнилые болота; на хорошо удобренных м0 достат 
будет прекрасная растительность, а рядом с этим будет еМ Се в тоцр 
место: Эта картина, по моему мнению, вполне подходит к 01 алась к 
нию п " р 
подагры (ломоты в суставах). ава Глав: 
ИЩа для человека тоже самое, что для поля и луга ВиО" . но Тому т 
© существует ли в Этом отношении во всех сословиях неравж Вассына 
Е РЕРНОСТЬ? Один ежедневно Даже ежечасно имеет всего в ИЗ нянием 
цу; другой ЧЗ ГОДа в год питается самой скудной пищей После 
либо ежедневно, Каждый час дос пиком много Мени 
ЩИ своему тел доставляет слі Ср во, и нас 
справиться ного, что организм не в состояний ка "оследну 
› органы не могут перераб ть ее, то р С 
Удут последствия 5 реработать и усвои а сер бу -амые 
вести. Но слуг. 270702 Кости, например, нуждаются В ЗУ приз 
„чо их хво Питательная пища вводит этих ВАШ огоь Один с 
г ат : 
быть при о бы на 2—3 таких организма сова, что о 
Сгущенна Кровь) гда в одном месте образуетс” зы Овал Е 
остей Собирается ма РУГОм — болото (дурные С0К Я 


Чого песку, извести, камней. 


яются и больной испытывает ужаснейшие пр 
"80 чения, пока эти закостенелые, пораженные по- 
ьные 9 аря боли как бы постепенно перегорают и 
й УЗЛЫ а изгря на то, что страдания очень сильны, 
ают сочувствие. Это не совсем по-христи- 
дагрики гда вполне понятно. Люди говорят: «Он наслаж- 
‚ но ИНО ерез меру; последствия этого — болезнь». А меж- 
от жизнЫО 3 Л анаег и бедных и даже беднейших людей. 
лу тем а ко мне один бедный, чрезвычайно трудолюби- 
Д2 ео была подагра в сильнейшей степени. Причи- 
| вый а него ‘было то, что он из служебного усердия со- 
Е. | в. пренебрегал уходом 38 и телом. Дырявый разду- , 
А 306 О ол мех выгоняет воздух не в р Ы тории. ра через дыры. 
Б. Ослабленные, полубольные органы часто работают для опухоли. 
Другими причинами могут быть: слишком большое напряже- | 
ние простуда и т. д, Подагра в сильной степени мучит многих | 
людей, в слабой же степени — бесчисленное множество людей. 
| 
1 


Е воспал 


Ю' 
: редко встреч 


у одних она является на пальцах, у других на голове, у многих 

> снаружи, у некоторых — внутри тела. 
Простых, не очень еще ослабленных людей, точно испол- 
‚ очень невыносниа ав за все предписания, я лечу очень охотно и легко. Относи- | 
"арі не теноподагриков более высших классов я никогда не ошибаюсь. | 
‚ет на поле, МОЖЕ вї Они мне в тягость, и их большей частью. нельзя лечить водой, 
1 вая поо е "отомучто они не исполняют предписаний, потому что находятся 


сы Т Й | 
бра разом, "ОХдВойным игом изнеможденности и боязни к воде, хотя их мож- 
гаким 0 В де 90020 бы также лечить как и других больных, 
елчь при г лона ый господин страдал уже 4 недели сильными б0- 
эту пишу, щества по ах. Знакомые шутя назвали его будущим членом об-. 
Г б цной ; а иков. На этот раз его исцелило потение. Но через 
‚ нео и недель 06 Возвратилось и заставило его пролежать в постели 
больш › л ' (9 тоно ми сильно потел, но на этот раз этого уж было 
крыт" ев точное Е спросил у меня совета и обещал исполнять 
(0) работу и ась к нему и бы только эта ужасная болезнь не возвра- 
25. х 
мет Р. на Главное ле - 
‚лота! 20 Ону, как не было окончено в несколько недель. Подоб- 
оСїР! Пается сад сная известь под влиянием воды разбухает 
ЬН н м о рассыпались подагрические узлы под 
ай 7 применений воды 
иу Этого ДЫ; 
ста ное С арколько т применял то или другое время от вре- 
: | звес сь к нему. 
же са © годы, тно, болезнь не возвращалась к нему 


„Риме . а ГЩ 
са х нения благосклонный читатель найдет в с 


Я 


вестил меня, что ноги у нег 


не знает, Ч’ ему д е 


есс. Чер д 
зать этот компр А ин 
компресс в отваре из сенной трухи пловатым или жех 


ыть те посл Ў 
Во второй раз компресс может елал это в едующиь 


“И 


С нникд Бри! 
Больной свя" ии значительно уменьшив 


: о. ї 
е первый день к вечеру г не чувствовал их совсец, А: 
ДНИ. реа два-три дня больной а то можно вместо ее вор, в 
а нет у больного сего р отваром овсяной соломы | Б 
пользоваться для ножного Ком з подагре: Заметьте, что при это 
Это тоже прекрасно помогает пр о согревающими или, вер. Е 
али я пользуюсь преимуществе! р. 

с льзу УШ Г І | 

нее, растворяющими хрло и от ошибки. Как только боле НЕ. 

аллар е боль в ногах, ОН думает, конечно, что т 

ной перестает мувствовя о овершенно. Было бы большой ошибкой 28 
теперь уж он выздорове/ я. Вместо ножных компрессов нуж. { 
оставить после этого лечитьс я всего тела 

но делать некоторые применения воды В ни м 226 

по возможности удалить, из тела во Я 2 Е 2 Е я | МОЕ 

Лучше всего в первые три недели рр Ят 00 дельно 

два, три раза испанский плащ (каждый раз полтора — два часа), 26 

в следующий месяц — брать теплые ванны с 01 заром из сенной | 09 

Ҷ трухи или овсяной соломы с тройной переменой | 08 

Один поденщик заболел:сильной подагр‹ Он три раза вне а 


делю одевал мешок, смоченный в горячем отваре овсяной 60: 
ломы; кроме того он принимал еженедельно 2 ванны с сосновыми 
ветками в 33—35 градусов с тройной пе] ‚й. Через день он 
обмывал себя ночью, вставая с постели, холодной водой. 3 недели 


спустя он был здоров; но все-так ОТОП = 
ки некоторое врем ЛВ" 
зовался мешком ( которое время он еще по 


ванной и ск 2 раза в неделю) и вышеописанной теплой | 
д ЛЕ новыми силами мог снов взяться за работу, 
рук и ног которые, а мне подагрическ злы на пальца и 
З р г . 
о подагра`от сырости, оворил, по временам ужасно горель | 
короткое 


у 
1 


н Е 
излечился ОТ этой болезни, принимая 


‚ а также: в каждый 
дывал на ночь КоМПре 


Зв 
ремя Сенокоса, Я 


ить а СУшивщегося 
себя горячим 


о: 


эй 
посоветовал ему СД 
сер, еЧТо вроде ямы, зарыт 
Ом так, чтобы видна. 
еТверть часа так сильной 
раз в продолже 


с 
То крест 
ы ого совершенно ВАШ 


еа 
оин и после 5” 


8 я не всякому стану советовать это. Т; 


20 4 т авший это знает всю силу такой сенной паровой 
мн в застарелые, укоренившиеся уже болезни могут б 

пр еты такой безвредной ванной. На основании своей опь 
ри Ш Должен сказать, что только тот с пользой может прини 
есть 4 паровую ванну, кто сейчас же после нее принимает хол 
Ми 0А полуванну с обмыванием верхней части тела. Последне 
| ну сле, 

У СЕ яет. н 
очень укрепл 

Лесь 4 рр: 


ў Это не так глупо и безрассудно, как, пожал 
ъ в нор но р — жется. Это доказал пример двух знатных пациент 
ах онр чем, еще многих других. Два знатных господина 
щенно, Быль е чились этими паровыми сенными ваннами ( 
* Вместо моу ито им казалось непонятным, как таким п 
Нож О, ам простым способом можно как бы пересоздать организм. 
ть. Я уверен, что более слабый ревматизм, судороги — обык- 
ела все болезнен Новенные последствия или остатки тяжелых болезней — легко 0 
эи недели цент могут быть устранены 2—4 такими сенными паровыми ваннами. о 0 
(каждый 8 Видишь, поселянин, и вы господа, какими сокровищами тыз Ша 
ДЫн раз попошаа обладаешь! Испытай же их хоть раз! Летом во время сенокоса, 

теплые Ванны СИ когдаты сильно устанеш ось пригоршню сена или сенной арус и. 
тройной Перемен хи в горячую воду и дай ей немного остыть. Такая ножная па“ 
илЬноЙ п роваяіваннаў продолжительностью в 15 минут, вытянет из твоих 

= МЎ членов усталость. - 
ый в горячем 03 


7 ванны 
енедельно = *, ы 
г еженед переменой И 


уй, иному пока- 
ов, кроме, впро- 
настолько изле- 
числом их было 15), 
ростым средством, та- 


едневно кормишь своих четвероногих 
тройной олон н мк травами. Воспользуйся же их целебной силой и для 
остели, вай? Обственного тела! в 
сп екото ОЕ Дин хозяин рассказывает: «У меня часто бывают такие 
таки Н ВЫШЕ йй Сильные боли в голове, особенно когда погода меняется, что я 
неделю) н Н тю Не в состоянии заниматься своим делом. Боли бы- 
тами 0 58 це И В спине, а особенно в верхних частях бедер; когда же 
«не то р А хан п пространяются на ноги, я ходить не могу, Выпиваю я ст 


заму меня начинает сейчас же болеть голова. Это пр 

вори ' Я и ‘ется У меня несколько месяцев; я не могу заняться ни 
и, жизнь мне просто не мила»: Г 

дилсЯ НН)? лы | ие было следующее: 1) еженедельно 2 теплые 

акл А. Ра овсяной соломы, в 30 градусов, продолжительн‹ 


15 после н 


©, 


принимать такую ванну раз в месяц и еженедельно == 
обмыть все тело во время потения или ночью В постели 


Один ремесленник пришел ко мне и рассказывает: и па 
обе ноги сильно распухли; я испытываю постоянную боль, 

т Особенно силь ИЕ 

что ночью не могу уснуть даже на час. Е ъна бол по: 

в суставах, руки у меня тоже болят, аппетит У Меня есть, но кор, эт‹ 


я начинаю есть, мне так вздувает живот, мто олаи дышать, 
Я почти не могу ходить, и когда встаю, у а пени ‘инает тан ь | б ло; 
кружиться, что просто не знаю, где я. Я у? Я У многих я 


врачей, принял много лекарств, но положение мое, как мив ка | л? 

жется, только ухудшилось, я уже не раз желал умереть». 
А аен й, крепкий вид. Ем тия 
Этот больной имел очень здоровый, кү сан у было РЕ: 
около 50 лет. По мнению врачей, главной причинои его болезни А 
было ожирение сердца. СУ А 
В 5 недель этот больной освободился от всех своих страда: х 
ний и был очень счастлив, что здоровье снова вернулось нему Е 
Что он делал? Он прикладывал ежедневно, потом через он 
а дальше через 2 дня компрессы из сенной трухи: сенная туха ней | 
прикладывалась к голому телу, сверх нее повязывался на 3и объе 
часа теплый платок. Сначала через день, а потом через два они все © 
одевал рубаху, смоченную в отваре из с й трухи. Когда олу пада 
холь на ногах прошла, больной приним кедневно полуванну, жаит 
верхнее обливание и обливание колен, благодаря Бога, 0 мест; 
исцелился совсем. не хо 
й НИЮ : 
і не ра 
Грыжа т челов 
. мучил 
Ж. Грыжа принадлежит к числу болезней не настолько опасный т Г 
тоди живут с ней 20—30 и даже по 40 лет и доживают а 

й ста Е я ж 
я ею при неосторожности, а именно: при наў Я Е 
ЕЯ нередко грозит преждевременной смертью’ во 9 
\ У простого ео слов, что такое грыжа ВАЗ нор 
а зая р Я к 
говоря так: «Грызет роот между собой упреки и даже 0) В Стане | 
, точ 1 К 4 
вается грыжею, › точно грыжа». А потому она ин И Частью 
Я 


Но вот и надорва: 
возможности 3 


Ы у й Рав > 


Ж) ЛСА 


Б 


г пенном ощущении зарождающейся гр 


“Уваь зредка схватывает, а в особенности в одном. 

да т Ед она появилась: помаленьку, изредка, нет 

аң Вста и а в нижней части брюшины при соединении 
аю, м ват У припухать продолговатый желвачок. Сам же чел 

Реть де А Дола и желвачка никоим образом не разгадает и 

‚Я у) но с иоловаться семейным или близким знакомым, что ум. 

нь Же К ось какое-то колотье и схватки в нижней части брюш 

Здор тоя вота. И тогда только из разговоров близких опытных лю 
Рачей, гд ый поймет, что эти схватки стали появляться вследствие откры 


тия и присутствия грыжи. Брюшина в нижней части живота ОКО иа 
ло правого или левого паха, а то бывает нередко и в обоих пахах, › 
к ЛОЯ 0 прорвалась налево и направо, то грыжа образуется в обоих па. 
то Здоровье с т к хах. Если же брюшина прорвалась только в одном каком-нибудь 
'кладывал еж Нова № паху, грыжа появится именно в этом, допустим, хотя бы в левом. 
Б ЄДИ ‚№ Конечно, брюшина наружу не может прорваться, а внутри ниж- 
трессы из сенной Т ней части живота. Прорыв сделается спервоначально маленький, 
телу, сверх нее ТОВ объемом вроде горошины, а потом постепенно будет расширяться 
а оола гаанетот р пятак и последовательное ДО 
в отваре из сенной В еа БОД 


й жайшие слизистоволокнистые кишки, которые ближе к больному 
гьной принимал Жек месту. И расширение будет все обширнее и обширнее, если кто 


ание колен, № бат" не Хочет принять соответственные меры своевременно к огражде- 
ИВ у | НИЮ ЭТОЙ впадины, то есть дырочки, чтобы она как можно более РЕ 
Не расширялась и еще более не прорывалась. Иначе же жизнь и 


— ‘ЕТовека не будет продолжительна и подвергнется опасности и " 


Г. Мучительным страданиям. 


ыж а Ш. ©Рвым долгом, как только каждый человек усмотрит у себя 
Гр Ў мож АКИ грыжи, то тотчас же должно купить бандаж, который 
ей о ани Всегда у оптика или бандажиста, а нет, так в ка» 
лез и деи в лавках можно найти (а в Москве у Сухаревой 
К числу аже, женск Зе%6ньям, или же в резиновых магазинах). Особенно. 
00—30 А Н Сбедажи, которые надевают от грыжи на пупок в 
сторо ) тью о Родовых потуг. Но у мужчин же всегда бол шею 
і нео ози И їять меры а появляется в пахах. Предварительно нужно при- 
о гр ЧТ Вим айдас ка. К можно поскорее; опоясаться бандажем и нал 
дк ов» в ОЖНО плотнее и покрепче на ту впадину, 
е] сл еж2ў. та а. чтобы не выходили внутренности из эт 
пот М о У Жно обойтись и первым попроше банд. 


ами ту впадину или лучше сказать дырочку, Но, кон Е 
ЖИ кожи никакой дырочки больной не увидит, а только 
ст пальцами внутри, в паху под кожею. И вот за 
предварительно и нужно как можно поскорее запастие б 
жем, чтобы грыжа из брюшины не выпирала, а потом всяк 
больному грыжей следует приняться уже и за радикальное 
чение. 


Конечно, грыжу, которая приняла большие размеры от не саа 
еа овнимания, излечить Совсем нос 
торожности и долговременного Фнев стао И всем НОЧЬ 
окончательно уже нельзя до самой Во в роя На НО Она и 
не мешает здоровью и никаких страдании Ч ЎТ имеется, тра! 
лишь бы человек не носил на себе тяжестей. раз кто обраща. ты 
ется с нею небрежно, то страдания через нее появляются беспре рати; 
рывно. Но кто весьма опытен и слыхал от ближайших Родствен, а 
ников или знакомых, при каких обстоятельствах она появляется и чер 
вначале, то этот человёк может тотчас же своевременно прервать 
в первоначальном виде появившиеся признаки грыжи и ивце 
литься от нее. Но развившуюся уже грыжу, когда она прорва. 
лась внутри ‘брюшины, исцелить окончательно невозможно, а 
только лишь должен в ход идти ‘на помошь ей бандаж, чтобы В 
не беспокоило больного: Потому хороший бандаж устраняет, конеч+ 
безусловно, всякие страдания и беспокойства и болящий чело- так он 
век, носящий бандаж, как бы и не чувствует уже грыжи. Өн сво ное гој 
боден и развязен во всех физических действиях. Г од 
___Однакоўдля укрепления и закаления не мешает прибегать НЙ 
ь Е к помощи холодной воды, а потому я и советую хотя З или 2 раза 918 
У } В неделю принимать холодные сидячие ванны. 7 я 
ү К Да что такое это ванна? Для этого предмета годна к Еа 
посудина, возьмите хоть, например, глубокое корыто и садите! Нап р: 
в него или же продолговатый бак, но, конечно Ною 05 
если кто имеет ее. И й З ; Вод 
е о; 
Одо 
ную 
Нога 
ат 


то скажу каждому, | 
з боязни и без вреда д 


как можно поскор 
Ыстро одевать 


иб 


Р 


ае однажды ко мне один господин и, как ок 
материальными средствами, то есть в том полоя 
›но ма асполагать своим временем как угодно. О 
ой адает головной болью. Всего страннее, чт 
| ил мне, йе ромулярнб с 7-ми часов утра и тянулась д 
ких Уб - ела и была до того мучительна, что не было воз 
В 


никуда деваться от нее, а перед вечером и в особенно 
ности 


никакой боли не чувствовал, точно, как сказать, р и 
АДания И ло Боль находилась на ой стороне лба, и она распро- | 
` аже по всему телу. Приглашал и докторов знаме_ 
Ни Слых странялась д 


ых, но без видимого улучшения. Наконец, этот господин об. 
тился за советом ко мне. Я назначил ему обливание всего те- 

потом хождение по траве утренней, то есть по росе, 20 минут, 
| через неделю он вполне выздоровел. / 


РЫжу, ка - Головокружение 
целить окончателью и. 


‚ ИДТИ на помо 
Тотому хороший бащ 
зия и беспокойства 1 
ы ине чувствует 


Вот еще второй пример. Один 
(Онечно простою холодной водою. но изредка применяли теплую, 

ОН мне сообщил свою болезнь: «У меня часто бывает силь- 
Кое толовокружение, к тому же нередко ноги мои бывают совсем ^ 
Холодные. Желудок плохо действует, а потому я приехал к вам 


господин, которого я лечил, 


Г Вас совета, возможно ли в мои 
ризических ле ДЮ зможно ли в мои лета лечиться холодною 
н 4 
И закаления ИИ ол Я по положительно успокоил и сейчас же начал лечение 
я а. советую ОДНОЮ водою этого господина. 
потом р “‘рименения 


дующие, как я ему назначил. > 
ые си День © утра он обмыл. верхнюю часть тела холод- 
н ля 2 ‚ прибавивши малую толику обыкновенного уксусу, а 
а? Д ер ему приказал обливать холодной водою колени 
име” Ў 
апр аю 


Ь тоже су 

т шеи и до 

более как от 
М 


6 нет, заказать, чтобы 
› как и говорю. а? 
Я приказал ему ходить в 

нне в продолжении"3- 
ло назначен 


лечение холодною водою дней 10, кроме теплой ножно 
которая была принята только 2 раза в продолжение все 


ния, через 15 дней головокружение а исчезло, и) напо 
док вполне исправился, и зловредные газы на свое. 
лены. Природная теплота в ногах Вотан - Исчез и +. 
. го о 2 
| в них, и больной окончательно исцелился. ВЕ. ; ^ Кто ‹ 
ДУ - 
Иным покажется странным, почему Прави т Старо вать. 
го человека применялась только один Вар С да, а нес повер 
| лее? А потому что он был крепкого сложения л достато 
и а ‘с-ектов же преклонных ле може 
природной своей теплоты. Субъект 2 : Т, кото ра 
А Е С нужно лечить тепловатою во пр 
рые имеют очень мало крови, из до. 
Но кто может вынести и вится 
конечно, опять-таки же Обмыванием. м тихо | грады 
лодную воду, можно поочередно, то а ХОЛОДНОЮ, Каз и 
указано в этой книге во многих мест ах, так 1 ак холодная вода Че 
3 высшей степени полезна. Вслед за теплой водою тотчас же | Н 
нужно облить больного и холодною водою на 1 минуту, ибо вос и затв 
за тем появится в теле сама природная теплота от чудного дейст. | и они 
вия воды. Но, конечно, после холодного обливания непременз болей 
следует окутаться в холщевый плаш, так называемый испанский, ложит 
на ! чае. А потом нужно надеть обыкновенную сухую рубаху языка, 
все остальное платье, у кого какое найдется. вающи 
| Вс 
| ного в 
Потеря голоса произн 
{ чину. 
Потеря голоса бывает от разных причин. З Но 
«Прежде голос был у меня твердый, сильный й звучни Воду. 
а потом стал постепенно теряться, а впоследствии охрий, ав Ве 
продолжительное время я потерял и совсем голос» Так рас ны и 
Зал мне один господин больной, которого я лечил. и язык 
Иные нередко прибегают к карандашу и к бумаге, Кол а ТЬ го. 
ро нет возможности объясняться живой речью за невладе а твают 
= . к, вел 
тот ан 
с ВЯ обращался ко многим докторам за помо НЯ 
СЕТА но, и доктора объявили ему, что он лишилеЯ* ЭЕ 
Е уже навсегда. Тогда он обратился ко мне. И с БОЖВ т вы 
мощью вода- Е ы. П 
да-то ему и по а ос 
могла: ни 
ЗМ бо, 


Е. Этот больной на ви 


В горле. Кроме того, й? 
Я и болезни. ? , 

ние, Же причины, что язык не гов. 
3 Влияния, что он не повину 


ой просачивается с трудом вода; ‘то этот | 


= олжать своего. правильного течения, и от сво 


Е прод 


Т9 щет других путей и нарушает обычное прямое " 
0 ( ба у, 
қол К “точь так же слуцается и в человеческом организме. К. 
Убчьь И т ей нисколько не знаком, с того нечего и взыски- о, 
А А а же знаком, хотя элементарным образом, то есть 718 
Г Нужа Б Но А с анатомией человеческого тела, тогда мы всегда ^ а 
Ниву А | В аануть в этот многоветвистый ствол, по которому идет 2 
Дно т ее кровообращение, и если эта текущая кровь остано- 
\ ил в . . 
гих ме т И на своем пути вследствие какой-либо препятствующей пре- 
Вс 2 (бады, тогда последствием сего будет зловредный застой и сгу- 
19 лед а. ее Вот хоть бы например: кому не приходилось видеть 
‹ Е 
Лною в на человеческом теле и даже нередко и на лице разных наростов 
Природна У _ изатверделых шишек и растущего дикого мяса в разных местах, | 


{ нони нисколько не мешают здоровью и не причиняют никаких 
Аз болей и страданий, а только лишь уродуют человека, Предпо- | 
ВАложнте то же самое в связках, соприкосновенных с частями у 
0А языка, находящихся внутри человеческого организма, связы- 
`о какое найдется,  вающих голосовые связки языка. 

| Вот вследствие-то ненормального движения крови, нарушен- 


— ного в. своем правильном ходу, язык отказался повиноваться, 


произносить слова и речь, а потому и следует удалить эту при- 
теря голоса. _ чину. 


Т _ Но вернемся к нашему больному. Я н 


м азначил ему в помощь 

‹ при Воду. 
от разных о «Коре застой крови и неправильное течение ее ‘были уда- 
меня тве ей ' В Кровь пошла. опять своим правильным путем; а потому 
ться» а | дленно возвратился. На первый раз я велел ему де- 
ря ял В н ые паровые ванны. Эти головные паровые ванны вы- 
потер к а всем теле. Употребление их не более как‘ до 10 ми- 
я но не ем тут же за ними нужно делать холодные обли- 


Учше ск Й ; Я 
Оле Этих азать, дурной пот при помощи паровой ван- 


двух га- 
больного, а Ух приемов очень полезно укреплять орга 


к и ОН, таких аа: особенности, если больной бывает дороден и 
лся т К голове а НЫХ людей бывают по обыкновению приливы | 
объ Ч аи о одомуто и необходимо отвлечь кровь от голо- 

8 ой 0 | Тобы постсо средством уже ножных ванн и таким же об- 
8 д8 ннуту, 0 тут же облить холодной водою ноги то- 
ОГ “Сначала Ти паровые ванны, как головная, а ак 


ое быть головная паровая ‚ванна 
З окончится паровая головная ванна, оќ 
5 бодолжение 1 минуты холодной водою, 
ной другая паровая ванна = 
Оги над парами не более 10, 1 


облить ноги холоднок 
жны быть произведены 


7 " 
и также очень р. 


минут, а затем немедленно также 
на 1 минуту. Эти две операции дол 


за в неделю. 
енения ВОДЫ, 


Вот второй способ прим Е 
зен, действует на все тело. А именно: И а так н ме 
и испанский плащ: © нему дрсоеду о. неа холо во 
ванны (одна-две в неделю продолжитель» оле одной ци 

ванны (вода должна’ дохо, 
минуты каждая), затем — ПОЛУВ ў З ХОДИТЬ не 

5 ‚иным обмыванием верхней час | 
до области желудка) с усиленнь такоо асту пр 
тела. Верхнее и нижнее обливания произво; действие, 

енени точности выполняемые, в св Я 
как и ванны. Эти применения, В өсти Раа ЯЗ ко 
с правильным образом жизни (лвиженне К сая воздухе, | еде 
легкий физический труд) поправили все дое организм тя? 
больного пришел В нормальное созхои голос возвратился лу“ 
сам собою, он был совершенно здоров, И > еще, спустя її . чал 
лет, его голос обладает такою ввучностью и силой, что каждый, | ЛО | 
хому приходится с ним говорить и слушать его красноречие так СЯР 

как он очень красноречив, убеждается, что его голоса спа 
еще более чист и ясен. | ЕО; 

ОВ, 

Дифтеритные болезни | бен; 

| Так 

Эта болезнь убийственно поражает малых и взрослых я валі 

в особенности для детей она очень опасна. . умег 

При заболеваниях дифтеритом должно заботиться 0 следу ет: < 

ющем: По возможности скорее выделить накопившиеся 1 | щек: 
лезнетворные вещества. Действовать на весь организм так, Ч? Н, | сказ: 
урегулировать кровообращение, прекратить неправильное И рить 

”” правление крови и соков, на которое указывает степень лихора* | 
дочного жара. 7 | ка тр 
Заболевшему дифтеритом раньше всего следует приготови СС 

7ч са мо паровую ванну и через каждые 20—24 минуты ® І ети 
ооо срез а часов должно наложить на С | ребе. 
аса ату ра часа, погружая холст каа Бы Пат 

о НЫ дную воду. Потом больной долж ДА этим 

о паровую ванну и тотчас же после нее — ПОЛуВањи милое 


тора часа 
ра часа, поступая при этом таким образом, как ска 
енений воды следует повтор 


и исчезнет. 
з : 288; 
т не применения так невинны, что 
у. Если больной (и это должно 
ночью успокаивается и засып 


5 едующее. Если во время какого-нибудь применения 
с 


торое требует, чтобы больной находился в постели, па- 
0 


воды, К сыпает, то его никогда не следует будить. Если приме. 
п циент тА окажет надлежащее действие, тогда больной сам 
и 90 нение 
ся. > 
оп ( Виж н отец семейства приходит и рассказывает: «Мое ДИТЯ, 
рав и которому 11 лет, не может более глотать и уже целые три дня 


ва дышет. У него сильный жар и бред. Хотя я обернул шею 
но здо не у о больного ребенка мокрым платком, но ему от этого не 
ою: з Ч "те У лучше Что мне делать, чтобы дитя не задохнулось?» Горе опе 

Е Вучностьр ко чаленного отца, а еще более неудачное применение воды побуди- 


рить и Слушать ск М по меня отправиться вместе с ним к больному. Ребенок находил. 

Убеждается о Св самом жалком состоянии: по-видимому, его уже нельзя было 
ў и спасти. Многие признаки указывали на то, что едва ли для него 
возможно было спасение. Но, надеясь на Бога, я решился попро- 

бовать. Каждые полчаса в продолжение целого дня больному ре- 

ритные болезни ° бенку усиленно обмывали холодной водой спину, грудь и живот. 
_ Так как страшный жар не уменьшался, то к животу`приклады- 

м мат вали кусок холста, намоченный в холодной воде. Жар, наконец, 

вно пораж уменьшился. На следующий день отец приходит и рассказыва- 
а очень опасна. С: «Дитя уж в состоянии глотать, но у него сильно распухают 
8 ом Должно Шеки) ребенок начинает уже говорить, хотя и невнятно, но я не- 
ре елить И анто РАХУЮСЬ, что он опять, по крайней мере, может гово- 

коре 0 5 х 

С ати? ат П0советовал отцу прикладывать к опухшим щекам ребен- 
>С 38 т Пки, намоченные в воде с уксусом, возобновляя эти комп» 


дые полчаса. Кроме того, он должен был’ ука- 
Раз кар 000 " обмывать ребенку грудь, слину и живот вся 
БКОо/ему делалось жарко и душно. На третий день 

Вне всякой опасности. Обмывание продолжали де 

Оторое время всякий риз, как увеличивался жар, и 


ер 5 ОМ, то есть с помощью воды, ребенок был спасен Й по 
и Ч В АЫ отец этого ребенка возблагодарил Бога. ач 
цасо а н н, 
3 час М зуб 
ра у п Убные болезни, зубная боль 
ча х Дает этою болезнью, тот. себе места не на 
1978 вер не ЛЬНа, 
ха | ое У 
д ние цей Ж! мор Д один знакомый мне господин и попросил меня 
5 кой та т излечиться от зубной боли, от которо 
о рд р ‚дал ему благой совет: чтоб 
‚но за 2 День по колено’в воде в течен 
970% “Каждый раз все летние месяцы 


тогда лучших результатов. При этом должно еще за- 


по утренней росе в течение 20 минут, можно и полчаса, а с 
часов вечера холодною водою полное обливание, Е а 
шеи до самых пяток от | и до 2 минут. Боль стала быстро 
хать, а на третий день, как рукой, сняло. 


ных ( 
Вода приносит очень большую и Ко К т 
правильно, по указанию, а когда СТЕ Я вредномӯ С меня, 
вред. Многие прибегают к сеа АЕ" а т зубно 
во время зубной боли. Чуть что-либо, А зуб. Я по 
вырвать, а где его впоследствии найд а ть побои надел 
Вырвешь один, а потом будут и ови из Пе в ХОЛ! 
Вот хоть бы, например, плетень: 20 тк ИЛИ не ме! 
, еньком ветерке, он тотчас жеи по. 755 
три прута, при первом же мал овалнлся сажени ИА вн 
качнулся, а при сильном напоре он 107 : к ера уда ЛИ Так ну 
на три вплоть до самого и. мае Ра лол: 
‹ ( воду зуба. хо 
Ваала ВЯ мы будем жевать употребляемую появит 
пишу? Скажут другие, что, конечно, на 20 Е ие искусственные, зубная 
Но искусственные зубы потребуют много ра Т Е денеш ау многих укрепи 
их и нет, ну вот, и мучайся всю жизнь от СНОВ неразумной Ка 
неосторожности. А потому-то имеются много примеров, которые кровь у 
рвут свои же зубы, беспощадно, а они ‘ведь крайне-раскрайне ности и 
и в высшей степени каждому нужны. - : бенност 
Вот еще был случай. Один господин сильно страдал зубной приемо: 
болью. Рвался и метался во все стороны от невыносимой боли и 
хотел уже вырвать больной зуб. Этот господин был весьма раз, 
вит и умен, а потому он пораздумал как следует по поводу выры: 
вания больного зуба и тотчас же приехал ко мне на совет. Я П00, 
ветовал ему неотлагательно теперь же воспользоваться указан К: Се 
_ МЫМ способом, который я ему объяснил, чтобы он начал ХОДИВ Е К одн 
‚Тотчас же босыми ногами по мокрой траве у меня в саду З0 мину" б ворит: 
Или 35 даже, к тому же и погода на этот раз была дождливая пао ви 
СОСКЕ У 
сом, По о - постепенно стала утихать эт овал рач об 
ЗБЄ3де его из моего дома к себе домой я напухс2? х8 06] 


Ч (919 тем же советом, чтобы он И 


На третий день он с великой ра 
Цанием, что зубная боль оконч 
Т не возобновлялась. Из такого" 
Что зубной! больной нерв до 


Мне с воскли 
есколько ле 
ПОЧИТЬ, 


я боль Происходит от простуды; отчего 
› а потому при’ этом сл 
от головы. | : 200 


и способом можно восстанавливать правильное! 
ЗОВЫМ х 
Таков 


ч поо же время как травы, а также и росы утренней, кб- Я 
Лед В зим А потому я воду применяю другими способами в раз- 
от ТВ о санях, а также и от зубной боли. і 

Ом _болезн т случай. Пришла ко мне одна женщина и умоляла 
Ме Вот ХИ я ей помог, Она страдала в течение 8 дней сильной 
; Л с и Е и одна щека у ней сильно, распухла. Е 
е Зубной ӨЛЕ е Когда она придет к себе домой, чтобы 

нь посоветовал еи. Д Ш) , 
Нар Коу р Я олщевую короткую рубаху, предварительно намочить ве 
Оре о Сте аа воде и покрепче выжать, а потом уже и надеть ее 

Другог, ху В Со на полтора часа, пока она совсем. просохнет. А потом 
{у зуб Ч К) я намочить, выжать и опять надеть на те же полтора часа. 

1 Так нужно продолжать переменять раза два обязательно, не ме- 

ем МЫ бу шает и три каждый день. А ночью обмывать плечи, шею и грудь 


Что, Конец Уде Хада холодною водою раза два в ночь. Нерв окончательно успокоится, 
НО, ИП появится крепкий сон, на второй же день прекращается и боль 
потребуют МНО трат | зубная. А продолжать эти приемы следует дня три, четыре, чтобы 
йся всю ЖИЗНЬ тайн укрепился и закалился ЗОНОЙ нерв. А 

Каждому советую, что благодаря этим применениям воды 
му-то имеются мю Кровь должна быть отвлечена от головы вследствие неправиль-: 


`пощадно, а ОШ ности и задержки ее в своем течении от разных причин, а в 0с0- 
‚ИЖ ‚_ бенности, как уже и повторил, от простуды. А посредством тех 
дому нужи»: аб приемов воды, кровь придет в свое нормальное состояние. 


1. Один Господни 


| 

я ВО Б, а Болезни сердца, страдание, и пороки его 

Й З Н 
но Зу на І саде Это клапан всей нашей жизни. Однажды меня позва- 
пора ар м КОК женщине, которая так задыхалась уже, что не могла 
утчас же З бать Сердце У нее так сильно билось, что его биение ясно 

[6] тепер НА сы на одеяле и его удары слышны ясно на некотором 
ЛЬН объЯ умрет Ро рту больная ощущала сладкий вкус; она боялась, 


[6] мокро А Что у нее несколько болезней, но главным обра- 
ий ода Нс е Сердца. Руки и ноги были у нее совершенно холодны, 
и пог х о мучили приступы кашля. б І 
цто Вероятно» 0ЛОДнЫ, сильное сердцебиение! Что же это зна- 
и. Выхода, КА кровь прилила из конечностей к сердцу и ищет ш 
эль И 0чет разо 00 происходит биение и удары, как (буд 
н г ода с Рвать клапаны. Вам приходилось видеть с как 
м И И, Обравшаяс 


Себе выход: 


На следующий день больная сделала себе в постели 9 по 


мывания; на 3-й день — испанский плащ, на 4-й — паров, 
ловную ванну, на 5-й — ножную паровую ванну. В таком я, щем ) 
ке она продолжала делать эти применения еще некоторое В на мі 
После этого болезнь уничтожилась, и сердце уж никогда е полно 
не страдало, больная совершенно выздоровела; Е - я ПОГ! 
Ко мне обратилась молодая лет 25 девушка и жаловалас Е. 
что она чувствует всегда давление в области сердца, и Сердце’. Се 
биения усиливаются в такой степени, что она всякий раз боитея, ную 2) 
как бы не умереть вдруг. Это бывает с ней при быстрой ходьбе 53) 
от испуга, а также, когда она слышит рассказ о несчастий: руу | е. 
и ноги холодеют, а в сердце чувствуется сильный удар. рот | С 1 
нию врачей, у нее была болезнь сердца. Само собой разумеется, | ней п 
что болезнь сердца, да и могло ли это быть что-либо иное? д 


2 бол 
Как ясно, как просто здесь в сущности все дело! Если кре | при 


`гае а, все 
бенку, сидящему на пороге двери, подбегает большая собака, р 

И `пуге бежит в и 
он начинает кричать, вскакивает и в испуге дом © Кри. 
ком: «Мама! Мама!» То же самое бывает и с сердцем, когда что. 
нибудь его испугает: оно поднимает крик, стучит, кровь бежитот Лече 


порога, т. е. от конечностей, в дом — в сердце. Что же тут стран 
ного, где же здесь страдание сердца? Девушка должна прежде 
всего оставить все бесполезные укутывания и т. п., и затем прі. 
менять более легкие способы для закаления тела. Нежное су: 


щество уж не станет тогда пугаться лая собаки, не станет Одро ною ЕЕ 
гаться при свисте локомотива. № упадали 
Лучшими средствами для укрепления будет ежедневное ние и уг 
стояние до колен в холодной воде три раза по 1 минуте и держа р Дашнюю | 
ние рук столько же времени в холодной воде. Если вода покажет | вье. Оно 
‘ся ребенку слишком холодной, он может подогреть ее своим 25° зал и 
ханием. Эти упражнения нужно делать одну неделю. После на ер 
го больная может делать еженедельно 3 раза ночью, вставай | На ОМ 
с постели, быстрые обмывания холодной водой и только разви № Над ее 
а холодную ванну, продолжительностью не боа Ут, ае 
ея а х обмыванием верхних частей тела. Э1й т Ыступ: 


Зы быкновенно холодны. Жизнь моя была бы в об. 
Зер Лем 40 ищи НОГИ т меня не мучили всегда эти боли. Я был уж 
С Не а 9 ар рна, если о обегчения нет никакого. Вместо прежней 
б пен, 00 6р е 1 АТ, тек исхудание. Если и вода мне не поможет, 
Ува з Чт аот № на Нот Ш лечить. Лечение заключалось в следующем; 
ль ет е О ипогиб» Я стал ежедневно утром и вечером некоторое время 
вот рай П и таке что его очень освежало и уничтожало голове 
Се |) ком П ь : 
ь Уез К боси 
т Серди я с ОМ оа раза в неделю он делал короткие обертывания, 
ЛН х Сар пара еделю — испанский плащ, то есть холщевый 
ин раз він 
В су Это быт од) а и ло холщевую рубаху. 
ри Нос: В Ра тобы вызвать правильный стул, он в течение нескольких 
‚„’ Под еде И ней принимал через каждые полчаса по столовой ложке воды; 
Ив Исп ет бол С Г" более тяжелых случаях — немного сабура и пол-ложки саха- 
| бывае Уге беку а в ра, все это растворенное в теплой воде — через каждый час — 
ат крик Ис сере? АШ л исцелился совсем: 
СТУЧИТ о0о 
7..8 Сердце у Фоа. басе а 
ца? Чтож т Лечение невыносимой бес цы паровыми ваннами, 
ў а долу № взамен их можно заменить 
}’тыван на рер, 2 ео г. 
ИЯ "П, Изар луженым ведром, корытцем, кадочкою 
3аКаления тела ний 
лая собаки, Не станет (ол Вот один больной, который мучился и страдал самою упор- 


пления будет еже 
раза по 1 минутендая 
й воде. Если вода ток 
гет подогреть ее со 
‚ одну неделю. По 

о 3 раза ночью, 


: х и ТОЛЬКО 
| ВОДОЙ И ТОР ТЫ 


ВК) 


ХОлщевым полот. 
его Всего от сам 


немедленно вошел в холщевый халат, 
По, 


Паром, которой 
Минут. Вода вв 
Должна быть низенькая и 
Кладинки для п 


полугода, и силы его все более и более 
к умственному труду не способным. Уны. 
Ние и угнетенное состояние окончательно надломили его всег- 


а первый раз я сму назначил головную паровую ванну, 
Над которыми, 
Минут, что было 


его лице. А потом немедленно облили его голову 
В течение | минуты и потом его голову окутали 
енцем, затем полторы или две минуты обливали — 
ых плеч и до пяток холодной водою. И потом оН 


Олодной водою 


или испанский плащ, в | 

Орый он взлез до самых пяток, подогнув концы этого плаща 

д пятки и окутавши ноги, к 

На второй день я ему назначил ножную паровую тау рар 
он держал ноги в продо 


овая ванна, то'ножная: Взамен маленькой Толовной 
можно применять глиняный горшок, но чтобы он был как 
тщательнее чисто вымыт. Можно применить и ведро ду 
взамен ванны, из которого ведра, ванны е горшка вы; 
бы густые пары и обхватывали бы голову. Голова должна 
наклоненною над ведром, над ваннотю, горшком, можно дажень 


обширным кувшино Е. 5 
А на третий день обливание самой холодной водою ко» 


утром и головная паровая ванна и вслед затем тут же облива, 

= головы холодной водою на 1 только ми нуту и Поло следует обвя. 
зать голову полотенцем. Так продолжалось дней десять, рота 
чего болезнь стала исчезать, а больной стал все лучше и лучше 
спать, а потом вскоре и бессоница вся пропала, и этот господин 
в течение теперь 10 лет живет очень хорошо и сделался одним из 
крепких, самых сильных и здоровых людей, и он совершенно 
исцелился. А Ў 

Бессоница бывает большей частью у людей, которые зани. 
маются усиленной умственной работой, лучше сказать, пере. 
томляют себя не в меру- 

У детей же бессоница бывает тогда, когда неосторожная 
мать или кормилица дает ребенку слишком много, есть, а потому 
крохотное тельце мучается, стонет и мечется в своей постельке 
вследствие обременения желудка и переполнения животика, 

| В этом случае следует сейчас же взять маленькое полотенчикой 

} намочить его в холодной воде, потом немедленно приложит к 
животику, а потом ребенок вскоре успокоится и заснет, конечно, 
после этого маленького компрессика ребенка нужно укутатв в 
одеяльчико. К 

Нередко приходится слышать, как некоторые крестьяне 
Ворят: теплая ножная ванна закрывает глаза, если утомление 
Усталость не дают уснуть. При утомлении одного этого уже ОД 
достаточно. 


Тому, кто страдает умственным переутомлением, 


ессоницы бывает неравноме 


м. но чтобы вмещал как можно более а 


ордой 
всем тем, которые страдают бессоницей, вследствие емо и 


локтей, и 
Затем мо: 
дые 3/4 ч 
должаетс: 
Чтобы со: 
вдвое сло? 
зом кровь 
кладывать 
НОЙ воде ч 
повязанны 
должны ос: 
В холодной 
не допустя: 
Лучше всеге 
одну-две ло 
При указа т. 


аление мозга 
ние и восп 
Страда 


а болезнь есть очень опасная. Если насту- 
г 


де Б прежде всего нужно отвлечь отсюда 


ален 
та ление о еще уменьшить жар в воспаленных 
, 


лает. АВ воды следующие: нужно обернуть ноги до 
ие 


0 

ПЛА Т р = 
лах Па смоченными з воде с уксусом. Если ноги холод 
ами, 


ол колен т сначала смочить платок в теплой воде. Если плат- 
ЪНор НЫ, ТО нуж приблизительно через полчаса или час сделаются 
а В на вогах пр ‹ нужно смочить в холодной воде и снова на- 
ІЯ а Ц омень горячи, то ну 
б Хоро ла тоо так же нужно обернуть и руки, по крайней мере до 
ых ЛЮ 6 й н в общем следует делать то же самое, что и с ногами. 
Дей И окно накладывать нижний компресс, причем через каж- 
ІСТЬ АЙ часа его нужно смочить + оО воде. Если жар про- 
той у “Юдей у { лолжается, следует все вышеуказ делать несколько дольше. 
р Лучше 00р Чтобы совершенно удалить жа то приложить к животу 


оченный в воде, таким обра- 
›ву ничего не нужно при- 
1чем ее смачивают в холол- 


› 
па 4 вдвое сложенный грубый плат 
Дар № зом кровь отвлекается к живот 
ишко ога вед | кладывать, кроме повязки на лоб, п т 
М м ть ной воде через каждые полчаса. Еше лучше действует платок, 

"Ш повязанный на шею, или же шаль. Причем ни то, ни другое не 
т переполнения к ДОЛЖНЫ оставаться на месте более 3/4 часа, не смоченные снова 
Я маленькое полый одной воде. Эти применения, попеременно употребляемые, 
р допустят усилиться воспалению и ускорят его конец, Внутрь 
“немедленно приложи лучше всего принимать свежую воду, но немного, самое большое 
ОКОнТСЯ и заснет, к одну-две Ложки, лучше почаще, и болезнь постепенно очистится 
ребенка. нужно уюта При указанных советах. 


и 
некоторые кр о 
глаза, если уто а 


и 
г ОДНОГО ЭТОГО ужей 


п. 

ениеМ, а р: . 

ег 1 
ДСТВИ д 


Инфлуэнца, или грипп — 
новомодные названия 


= 


об флуэнца, или лучше грипп, это болезнь, из которой могут 
Разоваться многие болезни, последствием которых бывает 
смерть. В настоящее время многие заболевают инфлуэнцой и 
Умирают от последствий этой болезни. Другие еще спустя 3—4 
Месяца после кажущегося выздоровления жалуются на послед- 
С18ия инфлуэнциы, Последствия эти бывают различны и состоят 
Преимущественно в шуме в ушах, нарывах, появляющихся на 
ЕШ Но в © 
‘лезни, без сомнения, происходят от того, что заболевшие 
Энцой не вполне излечиваются, вследствие чего незд 
О това огелуматк зарождению нов 


Ин 
зов 


Я довольно много люде 
образом. Больного Укладывали в посте 
и только верхнюю часть тела Холодно} 
рошо укрывали его. Такое обмывание 
| день, каждый раз через 


Й излечил от ИН 


луэн 
ЛЬ, обм ЦЫ 


След 
у Ывали Ующу 
1 водой и НЕ ему все М 


е Те 
› В 70 
Пов Торялось тТирая 


Обыкновенно е: 10 
< м ое замоно Уже при вто 283 0 
третьем оомывании У больно! появлялась сильна Ом Нл 
благодаря которой проникшие в тело нездоровые о Испара 
делялись. Таким образом бо», Нь о; новательно Е, оре 
| Выздоровление наступало 7 орее, чем раньше и ое В 
7 выступал пот Ильней 
Совершенно таким ; бразом 
ЧИТЬ И катарр, который істо П 
Ко оставляет после с 


начинающемся 
Час делать обмі 
наверно, скоро ; 
лечить и инфлуэ 


Е 
10: 


часов, к 
ЎДНОЙ водой, ТО Катар 
НО таким же способом 


нцу 

Геморрой и открытый 
Эта Геморройная бол 

Надлежит к Числу тру; 


я..Гемор 
зУльтатом известн‹ 


ой отчасти при: 
Ј ) отчасти же является ре 
ого образа '. Люди, ведущие сидячий 
рономы изт: =д- страдают 7 
ин, который :из года В год 
щей и видит мясо тол’ 
‘ям, который вместо пива А иественные 


в фистулы, нары! 
Заительно усил 
и 


воду, который, наконец, ЗИногу Шинет 
й, иногда даже не знает т т М Ыла о 
( 


“Красны 
: и не опасная, особенно в о ан Р | 
іне в высшей степени не е ТОлько Уд 
нее угнетающее действие а доу и 
а делает человека угрюмый, Хар Дают Обл, 
‹Огда геморрой {совершенно Т 8 та Же 
сумасшествия. ИЗ 21010 С д од Зод 
аваться .невнимательныМ “ено апо 


К пус 
няю 
Тавл 


авляют собой эластические, растяжимые труб- я 
дыр рожи приливает к какому-нибудь месту, тем 
ры здесь жилы, большей частью там, 


Где 

А доро и Ише ся, застаивается, образуются как бы маленькие 

се Снова Вы о: 18 На лице или на руке образуются маленькие узлы 

’ Чему Тель, Жн аи ро" олненные кровью. Если такие узлы появляются 

ань 0 и (барыы "я на прямой кишке ит. д., то это называется закрытым 

Ка Ще внутри Тел Наоборот, открытым геморрой Называется тогда, 
Кает Чфлу, геморроем. 


злы образуются снаружи 


"од 208 смя от времени эти узлы вскрываются, из них ВЫХОДИТ 
Ние 8.070 то ная слизь или же чистая кровь. После вскрытия этих узлов 
одно (0 а В ону становится гораздо легче и лучше; наполненные же 
А И 08, № ричи 2 
Ужно т Водо; 5 к ив большом количестве они причиняют ему много страданий. 


Нетолько у заднего прохода и на 


а прямой кишке образуются эти 
по гморроидальные шишки, но также и на кровеносных сосудаҳ 
о внутри тела, особенно при сильном развитии геморроя. 

ТКрыты Чем больше этих шишек и чем чаще они вскрываются, тем 

| больше вреда причиняют тем частям тела, где они есть. Поз- 

Гем рой Отчас тому нередко Случается, что на таких местах появляются зло- 13 . 
гчас е являет, Качественные неизлечимые парывы, как например, рак прямой ” 
Юди, ведущие а Е" фистулы, нарывы и т. п. Я 
номы итд, начительно усиливают страдание маленькие червячки, ж 

„`` ра | встречающиеся в прямой кишке. Они пробуравливают прямую Е 
который ИЗ ГОДА ВШ кишку и, если их много, разъедают ее, последствием чего явля- 
цей и видит мясото і 


ЮТСЯ злокачественные нарывы. Лечение геморроя водой очень 
ПеГКО и в большинстве случаев дает прекрасные результаты. 
ень многим была оказана помощь, и я могу прибавить, что 
еда с прекрасным результатом. 
начала нужно удалить червяков, этих пиявок заднего про- С. 
ода, если только они есть. Они дают знать о себе обыкновенно Ре 
Усанием, ЗУдом в области заднего прохода (хотя эти ощущения н 


который вместо ти 
ду, который, након 
иногда даже не зн 


ВС 


П 
опасная, ооа 
высшей степей, 


19 | СОпровож а наполнение кровью шишек). Нужно 
е дейст дают также и 9 
нета утрюї | ‘Делать 2—3 холодных клистира, быстро один задр 0 
‚человек: ершен | Холодная вода попадает в прямую кишку, червячки отрывг 
горрой 60%" ст | посте 


носятся затем с нею 

пенно от стенок заднего прохода и ВЫ осятся Затоа 
> если повторить это два-три паза веток то < 
| Газа в неделю), то очень многие из чер Аа 

сли нам приходится иметь дело Зар а ова 
Шишками, то нужно помнить следу м - 
т да куда она приливает в большай Ц 
Тянутые следует сузить, неве ваделе 
Во всех этих случая г ао АТО 
ебе ааа в самой холодной 1 
НУЮ чтобы оназпОкИ 
лько длинную, ВЯ 
негопрохода- = 

›вторять еж 


НЯ согреется, еще до иСхо а 3 
СМОЧИтЬ в воде. Затем очень но н ее Нужно 
принимать 3—4 Раза в неде ДЛЯ боль 
ЛЮ си НЫ 
долго. Дячур хо 


Можно так 
НОЧЬ, вставая с постели 
применение действует Н 
МЫМ образом, Как и выше 
роем будет лечиться 
Верть года вы 
болезнь совершенно 
тягостна. Если 

ТО Я уж ничем не 
Относительно п 
р пункт, на который 
внимания. Очень 
вместо обыкнове 


их ванн принять 9 
› ВСЯКИЙ Раз не 
а ге 


Не 1—9 не 
шеопу М образом, иожет быть 
исчезнет ил 


же кому-либ 


ния я обращаю внима 
моему мнению, обра 
многие, страдающие гемо 


а 
рроем часть о 
нного шнего хлеба, хлеб ИЗ муки соту й" закую ногу п 
бями и, по их словам, б НЬ с тех пор уже не так тягостна, ели 0 
не совсем излечена. Я о 


рекомендую всем этот хлеб из муки Ет большей 
С отрубями. Я ж бы, чтобы он получил повсеместное рас- Ка прави 
пространение как оровое, питательное средство. Но тольк» 2 е время после 
Настоящий хлеб из муки с отрубями, а не поддельный и смешан-  вуоро есть друга 

Й я наказания страсть к подделке коснулась уже и вали 


ел к анг 
одном большом заграничном городе я а о леению, ка 
хлеб из муки с отрубями такой же легкий, как и обы 


ет как все тело, 
б й ько сверху з 
разрезал его, внутри был обыкновенный хлеб, тол 
хитрый булочник пос 


имер А 10стях образук 
ыпал его отрубями, как посылают ащ е нн обходимо п 
ТМИНОМ или анисом. К своей аптеке я прибавил еще с ения, 
10товления хлеба ИЗ муки с отрубями. Еге Щие средс 
А ерен е сел 
П 
Золотушная английская болезнь мар р 
р о ач 
0став 
, олезнь р... атьс 
А Глийская болезнь почти и а нят А 
Эта, принадлежа ая к Числу детских. Причины еен 
пит. НИе, сырая де 


тская постель 


тор 
й воздух. Уу мыть ‘да | 
ка и сырой жилой во. 
Ребенка страдающего 


прис 
е я. Та: 
> 5 езнью, прежде ар Таких 
> английской бол и срав сен. Х Обе 
бросается в глаза о собыкновенно большая голова во, 9 іо МНОЙ зру 
БНО Маленькое 49, которое притом очень некрасид чы Отан ое о 
саа не Одергивается И производит впечатление стара лицо це дв А 
еді вая Голова покоится, на тонкой, худой шее: зубы о ед 0 
ор; ват к етей, страдающих этой болезкею а 3 Жи 
| : Озже 0ыкновеццого, они бывают тонки, 
, о вни 


ас 
У шире, чем вверху, нногА 
Ро гниют, Нос — тупой, у перенос 

ку шерои 

вид Развернутого седла. у д ь- 

Олезнь, Почти всегда бывает: 1), Боль 


по К" гый, полный, твердый живот, как признак завалов:в 6 
‚ а И вадУТ ах кишок, при сопутствующей т. 
ых желез ующей ольшею частью. 
е ЧН тела. 2} Лимфатические ' 
е ти всего опухоли 3) 3 
щу ости ) . об на шее, 
С опухоли и искривление к 
и 0 1 осты, опу Остей. В высшей степен 
9 н С р 3) го развития — сказывается сухоткою У детей, буго и 
} мо і тою, водянкою в голове или животе, раком на т. и“ 
ав Же: ча < 
ИН № стоедом. 
е Т Ко тель , 
тер й мер Если дитя продолжительное время страдает этой болезнью 
СУроь сле 700 5610 искривляются бедра и голени в особенности после 
ь Умр Роги искривлениям подвергаются также тазовые кости а 
с к ночный столб, одним словом, вся костная система. Такие дети не 
Раща 10у всостоянии держаться прямо и не могут ровно ходить. Бели ИО 
“Мор К нодор 0А ВЫуЧИЛОСЬ ходить до появления болезни, то оно быстро опять 
Хлеб т Начал, О урэ аотея. Если РКЕ слабые кости еще Позволяют дитяти бе. 
Нета, МУКИ о З тать, то движения таких несчастных детей неровны и неверны: 
сБ К ТЯ р верхняя часть тела наклоняется то влево, то вправо смотря по 
р пот хлеб наи оно поднимает ребенок. У детей, страдающих ан. 
Семестн | олезнью, почти всегда прекрасный аппетит. И 2 
а ) - Испраж- 
с едство. Но л нения бывают большей частью гнилые (то твердые, то жидкие), 
ОДдельный и сцені | Моча выделяется правильно, но почти всегда слизистая и спустя 
лке коснулась уже | ЗеКоторое время после выделения становится мутною. 


е я однажды наши | 
ак и обыкновенный 
хлеб, только све | 
осыпают, напртер 
ил еще способ п} 


 20лжно оставаться один-полтора часа. Когда сен 


Когда бол 


два ли есть другая болезнь, которая бы та 

лась лечению, как английская болезнь, потому что эта болезнь 

Поражает как все тело, так и отдельные части его: везде, в муску- 

ах и костях образуются застои и затвердения. Поэтому при 

лечении необходимо прежде всего уничтожить эти застои и за- 
твердения. 

Следующие средства ведут большею частью к полному изле- 
чению. Ребенка ежедневно должно обкладывать сенной трухой, 
бваренною кипятком, сенную труху ет кипятком, хорошо 
ВЫжимают и заворачивают в нее ребенка. В таком виккеле дитя. 
ная труха 
погрузить дитя в холодную воду, 
телу труху. Если ребенок слишком 


й, то должно погружать рубаху в 
ворачивать 


к трудно поддава- 


будет снята, тогда следует 
Чтобы смыть приставшую з, 
Слаб лля таких ИВ 
Отвар из сенной ар 

его в шерстяное оде. 
Через каждые д 
няется виккель, 


стул 
Так должно Ы уже 


ать ее на ребенка и за 


й день или 
а не приме- 
(один раз). 


Что Касается питания, то Такие дети 
ко хорошую, удобоваримую 


пищу именно: 
хлебку, похлебку из хлеба и некоторые другие 
муки; особенно полезен желудиный кофе, поделан 
с небольшим количеством м 


олока, а 
приготовляемый таким же образом, Питр 


больным детям понемногу и только тогда, когда ди 
жажду. В этом случае детям серье 


ата! 
Катарр д0) ро ИЛИ ПО 
Болезни эти очень серьезны, если своевременно не будут И ый катар! 
Е приняты меры. Вот Одна больная ж алуется на следующие стра. 4 разрушить | 
дания: «В левом боку ні эер я чувствую всегда боли, то о быть 
более Слабые, то более Гакие же боли я испытываю при 1) 
мочеиспускании, иногда я т 


И бывает несколь 


ЖИТЬ И С 

| могу мочиться, а если мие 010 Он 
5 Вот второй сп 

ко лучше т Гаки всегда испытываю боли, и 
НОгда боли настоль усиливаются, что я просто желала быв тара 
Это время умереть. Кроме того \ ” живот так вздут, что янв №80 паровых в. 
ЗНаю, что мне делать, шея час опухает и вздувается, чтоя уу (Туле. Зате 
едва могу говорить. Я зала у многих врачей и знаха* аре обеда — ВЕ 
рей; иногда мне дел Ко легче, но скоро появлялась я — поперемен: 
АН 


Старая исто ия»: Е: А 
Е е сь от своих страданий хару ро 
ниям воды: 
дывала она себе на живот 
Зухи на полтора часа, 


о у 


} ПЕ 
алось нес: 


женщина 
риме 
аза 


свободила 


сенной т 


делю она немного обмывала себе все тело) Раз 
Очью с постели, соленой водой в продолжение минуты, х И ри 
и не Вытерщись, Сейчас же ложилась в постель. ЫХ Ад ПОяв Катар 
З Она пила ежедневно чашку настоя из 90 СТОЛЕ о ЯЮтСЯ 
МОжжевеловых ягод и полевого хвоща, кипяченого 10 ми Мя и Даже Е 
о Пелив эту чашку Настоя на З порции, Так в продолжение том ВОЗ 
а Е . 0 ) 
После Этих 12 дней она делала следующие применения: | "акк Врем р 
р аз в неделю компресс ИЗ сенной трухи. М оа 
Три раза В неделю ночью полное обмывание. в 1/2 № т т 
минуть раза в неделю полуванна продолжительностью 


е: 
счание, может еще быть козя 
ые имеют наклонности м 
ример, щекотание свежего в : 


Люди, котор 
пустяк, ‘нап 


вызвать у них кашель, не причиняющий им боли, но 


‚. 

может у | 

хора м ат ный. Такие люди за а е годы без малейшей 
аку, ОД | ие быкновенно этот кашель ‘дствен.и потому с трудом. 
н КС боли. им. Откуда бы ни происходил этот кашель, из горла ли, 
Ода ле р уст и груди, он не имеет никакого значения. Эти люди могут 
ю 9, коде И аться следующей поговоркой: «Кто долго кашляет, тот дол- 
Хор Да дн у кнвет». Напротив, другие наследственные болезни гораздо 
Ошо м |. ъезнее И ДОСТоИНЫ большего внимания. Сюда принадлежат, 
у например, сухотка, чахотка, господствующие в какой-нибудь 

И 
семье. 

Шок В таких случаях следует помнить следующее основное по- 
В тоженне: при первом появлении кашля или чего-нибудь другого 
т 0 време нужно постараться удалить его, противодействовать его даль- 

СЯ на от Н о "Шему развитию с осторожностью и оглядкой. В противном 
"ВСтвук уюць 0 случае рано или поздно дело не обойдется без жертв. Маленький 
е болу я сеща ба ПАЩЕННЕ катарр у человека из такой семьи, где есть чахотка, 
у моцу "опыты может разрушить и положить в гроб самый крепкий организм. 

«Е ться а т Пр так, нужно быть осторожным! Шри разумном лечении можно 
| да испытываю долго прожить и с наследственными болезнями. 

Я просто Желе в Ж Вот второй способ лечения катарральных болезней, Лече- 
ВОт так вздут дор. е арра было следующее: Применения воды: сначала не- 
ети вздувзе о И ко паровых ванн из отвара полевого хвоща, принятых на 

2109, Эм стуле: Затем в продолжение трех недель перед обедом 
бмывание и хождение в воде. После 


И после обеда — верхнее о 
дячие ванны и верхнее обливание, тоже 


НО скоро’ появляла 
с самого начала лечения — настой ИЗ 


Этого — попеременно си 
ежедневно. Кроме того, 


полевого хвоща и можжевеловых ягод. 


> от своих страданй 


она себе на Ж Разные катарральные болезни 


часа. 


лтора те з 
зала себе всё История катарральных болезней такова. Они большей ча- 
- ение МІН СІЬЮ появляются от того, что быстро входят в сильно натоп- | 
ў Ленную или даже теплую комнату после пребывания на холоде = 


ИЛИ открытом воздухе. Точно также катарр можно схватить есе 
ли некоторое время находиться под влиянием холодного сквозня- 
Ка. В таких случаях почти сейчас же чувствуют в груди, в г 

В носу какое-то стеснение. Кажется будто, в горле что-то заст я- 
ло; и, если не обратить внимание на катарр в самом начале Ой 


может усилиться, распространиться и может быть смертеле 


| Катарр грудной : 2 
` (трудной простудный кашель) 
ение. Катарр грудной есть частое извер 
рганов, сопровождаемое более и 
щущении или щекотании, 1 


г 


57 


тк 


терого рода давление в 
больному как бы 


В сопровождени И + 


легких, к 
Раздавленными 


личается местом р 
ют: гортань и пе 
ЛОВОЙ чахотки — тем, 
бывает прозрачная, 
ЮТ слизь белую и 


Катарра 

З Легоцу 
Которым в гор, оя 

В легочном — грудь: "ава. 
дыхательного горлам 


7 
ахотке горло 


и а 
ЧТо в катарре 
слизистая, а в Ч вой Я ы мокрота 


Же 

Гнойную. Катарр легочный простой и Я 

болезни сходствует с воспалением легких, но через нео Т ( 
распознаетда Р Волата ЛЬ К 

часов распозна‹ гся удобно ПО свойству лихорадочных припад 2 цр, 80? 

Ков, раздражению кровеносной системы и 

свойственным воспал 


е ) легких. 


Катар] 
` заразительного. особенно от коклюша, распознать 
трудно, особенно 1 первы; 


2 довольно Ди печени 

дни болезни. Отличие Между ними 0 
ТОЛЬКО то, что кокли сам меет течение боле проток 
периодическое. нех 


а не взрослым. По 

их тоже трудно отли 
даже самый насмо! 
отличия их нужно 


енен детям, а еЧИСТОТ в 
ому свойству! гриппа и коклюша 


арров, потому что иногда и ЭТН, Причины внешни 
пот прилипчивы. Сле БНО, ДЛЯ 
пот прилипчивы Следовател НО, д енот раздра 
Е © сумму признаков тех и других, или Г ое 
все течение каждой и их болезней, и в таком случае разность б 
Может руководить к точному распознанию той или другой бо- Зависть, злоба, 
лезни. ^ "иную сторо 
Признаки катарра легочного простого, будет ли’он и ‚Чан способет: 
НЫЙ (спорадический) или повсеместный эпидемязсо аии й Да И вод 
равных условиях относительно степени и силы причин и — є четыре, 
Дящих, бывают одинаковы. Так. например, в осеннее Н а у р 
время, если холод и сырость велики, то и катарр тот и др 
бывают сильны 


“т 

й лучаях Де, 
5 в летнее время, напротив, в легчайших слу М Л 
он обнаруживается 


нием Но лиа, 

легким кашлем с небольшим изверка без А, "ен 
СЛИЗИ и некоторым ощущением раздражения в а 7 н Так ка 
Развития лихорадочных припадков, причем болезнь Прод азви- м ыр Жел | 
ется не более одних, а много трех суток. В высшей (Степени п, % Кровь чь 
тия болезни сперва является, как лихорадочный предвее хота №, хед, "лс 
нерасположенность в теле и духе, дыхание затрудняется, ес \; под е 1 
и кашель, потом нередко озноб, за ним жар, тяжелое и. Аа ие В. 
сильный кашель с увеличенным извержением слизи, отдели Это ы СУА Ко 
но испражнительные отправления приостанавливаются. алу а Кот Кр 
продолжается ЭТ 3 до 12 дней. После того болезнь мало-по-м а 
при восстановлении отделений и у 
ДИТЬ, и больные Оправляются 


о охо- а 
1спражнений начинает пр \ 


Желтуха (желтя ница) 


ц 


ТЕ 
ветородное отложение, обн 
и темно-же 


“тым цветом или всей поверх р 


н некоторых частей, чаще белковидной ткани (обо- 


хар ом почки) Я желтый цвет сначала на глазных белках, на язы- 
чына Юн нина всем теле; цвет представляется‘ в. разной степени 
Го бра кат. светложелтый (лимонный), яркожелтый (шафранный), 
ку Ыр М ИИС" желтый н даже черным; слюна, харкотина, и особенно моча 
На р В также желты и окрашивают белье, но испражнения низом 
ы ора! ы даже белы, по недостатку в них желчи, При этом замена- 
ЧК зправо, в стороне че 7 - 
т я р ОПЕТ под ложечкой ви] роне печени, напряжение тя 


гость и тупая боль, даже припухлость и твердоватость печени, 
отвращение от пищи, отрыжка, пучение и урчание в животе от 
ветров, горечь, вязкость во рту или кислый вкус, тошнота, голов- 


е нукот муло ная боль. Все предметы кажутся желтыми, С 

н вет течении Причины внутренние: полнокровие воротной вены, раздра- 
6 <Войствер . жительность, печенне, воспаление и затвердение ее, засорение 
Ву Грипа а желчных протоков камнями, запалзывающими глистами скоб 
ому ЧТо ин Ол пленнем нечистот в желудке и кишках, препятствующими по- 
ә еДовател а К, Ступлению желчи из желчного пузыря в 12-ти перстную кишку. 
КОВ тех 7 ды Причины внешние (производящие) составляют все случаи, 


которые могут раздражать печень и через то производить спаз- 
матическое состояние желчных протоков, как-то: испуг, нена- 
ВИСТЬ, зависть, злоба, досада, огорчение и гнев; ‘простуда, удары 

| ва печеночную сторону, пресыщение пищею и питьем, раздра- 

удет лион рассеве і жающими и способствующими развитию, в большом количестве 
пидемический) при В теле углерода: и водорода; упорные перемежающиеся лихорад- 
[380- Ки, и особенно четырехдневные, и вяжущие лекарства, некстати 

ы причин прот н Употребляемые для остановления: их; беременность, остановка 
‚ осеннее и ЗИИНЁ привычных отделений, как то: месячных кровей у женщины, ге= 


КОМ случае Разное 
ТОН Или Другой бе 


гарр тот И Морроидального течения у’ мужчин. и’ фонтанели (источник). 

эгчайших ар. ‘Сущность. Так как желтуха происходит оттого, что отде- 
извержен! ленная печенью желчь не изливается в ікишки, а всасывается‘ 

НИМ х И входит в кровь, то-сущность ее, следовательно; состоит в поз 


е начал! в общую массу крови чрез: всасы- 

пении ел Е и систему (кожу). Оттого в желтухе 
ание и отлож зде, кроме тех мест, где она должна быть, т.е. 
желчь бывает а поэтому и бывает белый, серый. . з 
ОЕ озевидно опасност Ж. 
ние относительно и для жизни зависит: 
Предеказа оиства поражения печени; чем ограниченн 
нк предсказание лучше. При воспалении, от. а 


она упорна и даже сме 


Ртельне 
паление, отвердение, 


камни) 


х М при 
. И последствиям (х Чинау 
ная водянка и Изнурение тела), Удосочу 
Исходы. В Здоровье болезнь эта переходит 
а причина ее удалитс; ама с б 
да пр. а Уд ся сама собою В Ппротивноу > . ИЯ, к 
В Здоровье возмо кен только при Искусств НОМ с Перед 
Т Особ Олат, Р еа р "том 
7 ) ол 1] 1 ` = } 
вильном пособии. Б, “63ни: расстройс ТВО пищеварени» д. П 
ток питания, худосочие, брюшная водянка сильные (ДО 
с 2 рен жа А Ем "Ме понос 
Другого рода изну кения тела. ( ертию оканчивается при м 
стве: сопутствующих и последующих болезней. ред. 
Лечение диетиче; < Лтухи требует соблюдения следую 
щих правил. |) О ржимы елтухою должны быть на Диета 
легкой, прох гельној мягчительной и Употреблять В Пищу 
телячий или цыпля ий ( н с белым хлебом, яичные Желтки 
всмятку, зрелые пло ‹коватые растения и оГородные ово. 
Щи, например, печеные реные яблоки, вареный Свекольниқ 
В виде ботвиньи. п гат | 2) Пить коровье Молоко, сыво- 
ротку, послащенн\ ‘истую свежую Воду; 3) Иметь 
телодвижение, верхо\ ^5 ИЛИ В экипаже, соразме ное 
д 
силам их: прогулка п ти резвая, равным образом 
полезны в этом случа‹ гб 1 і 


2 не 


чувствовали оттого 
‚ воспаления (см. воспаление 
‘ередко излечиваются от этой 
1и, предпринятыми уже 
-^ других средств. 4) Раз: 
, пением и всем, что способ- 
и рассеянию мыслей боль. 
ействие. 5) Подверженным 


боли и не имели никаки; 
и особенно Воспаленис 
болезни Долговременны 
после безуспешного упот! 
влечение духа веселыми ра 
ствует к усилению кровообт 
ных, производит на 
желтухе, в предупреждение ‹ га ее, должно; советовать 
Также быть, сколько Возможно более, в телодвижении, веселом 
И спокойном расположении | 'ха, избегать пищи и питья, вяжу- 
щих и горячительных. 


НИХ хорош 


состоит в утишении раздражения 
печени ив Доставлении желчи свободного излития в кишки. Это 
Различно: если Желтуха есть следствие воспаления 


лечения последнего (см. воспаление 


елтуха произошла от простуды, от гнева, испуга 
ит: п. то полезны потогонные средства: ‘баня, теплые ванны, 
мягчительные припарки из Сенной трухи, прикладываемые от 
З адель " правому Пподвздоху прямо против печени. При 
втирать 5 онно время между прикладываниями полезно 
елены (блекоты) 3с го льняное масло, вскипяченное с листьями 
которых класть по д о Макового цвета, либо головок маковых 
ложке (до с Ха) также оор унт масла): погнайной 

Вн Трь пол 


ляных семян, приготов- 
Ков конопляного семени, 


Золотни, 


=> 


Вол 


ления (см, ВОСПадени 
ИЗлечиваются от зі. 
предприняты ее 
гих средств, 4) Ра 
ги всем, что спой 
янию. мыслей боль | 
5) Подвержений | 
| советов? | 
олжно ли 


вес! 
вижений, и’ 


о две кружки белого (ярового) пива, сварить хо- 
лить на о астив сахаром, принимать по стакану раза че" 
Н он, 


еньк в продолжение 8-ми или 10-ти дней. Другое очень хо- 
саев лень в вэтом случае есть белок из самого свежего яйца, 

нее сред т. 

ошее 


но, ТО Тотчас, как только снесет курица. Взять белок 
если а сбивать его до тех пор, пока он будет походить на 
я положив в чашку, прибавить попутниковой (подо- 
снег, ЛОТ ой) воды три ложки, за неимением воды может заме- 
стоя подорожника, приготовленный в виде чая, и при- 
не А лекарство за один раз поутру, будучи еще в постели. 
ом порядочно окутаться, чтобы не помешать поту, возбужда- 
емому настоем. Такой прием до жно повторять каждое утро до 
тех пор, пока желтуха совсем пройдет. Это продолжается обык- 
новенно пять или шесть дней. /истья лесного орешника, высу- 
шенные в печке и растолчент В порошек, в этом случае счи- 


таются специфическим средством Лекарство это приготовля- 
ется следующим образом: от | ло 9 золотников. порошка надо 
настоять в продолжение ночи в стакане белого вина и выпить 
Этот прием утром натощак. 19; 


или 16 таких приемов почти всегда 
бывает достаточно для полного излечения: 


Водяная болезнь (водянка) 


Определение. Водянка есть 


Живающее скопление водянистой или сывороточной жидкости в 
какой-либо полости тела или в подкожной клетчатке. | 
Разделение. По местопребыванию своему эта болезнь быва- Е 
ет: [) подкожная, когда вода находится в клетчатой плеве между 
Кожею и мышцами! (мясом). Если во всем пространстве тела, то 
Называется общею подкожною водянкою, а если на некоторых 
его частях, например, на веках, мошонке, руках, ногах, то назы- 
Вается местною подкожною водянкою, или отеком век, рук, ног 
ипроч., 2) брюшная, когда вода заключается только в простран- 
стве брюшной: полости; 3) грудная; когда вода содержится в 
грулной полости; 4) головная, когда вода находится в полости 
черепа; и 5) мешотчатая (замыкающаяся в перепонках), когда 
Вода заключена в сумочке, или в особенном мешочке, так что она 
Не имеет никакого сообщения с другими жидкостями тела; сюда 
жат: а) водянка околосердечная, когда вода заключа- 
ориналле сердечной сумке (сорочке); 6) водянка яичника; 
а а, г) водянка брюшная и ‘сальника, когда 
в) ай в этих соимянных органах и т, п. ты. 
АСА подкожной водянки. Бледная, мягкая, тестов! ная ї 
опухоль кожи, уступающая давлению; после которог стает аа 


водородное отложение, обнару- Е 7 


падина в коже, как на мягком воске, не скоро исчезающ: 
ёкопление жидкости под кожею, переходя из клеточк 
подкожной клетчатой плевы, распространяется, 


всему телу и возрастает до значительной степени, гы. 

прягается, расширяется, лоснится, и больной имеет стра 

вид тучного человека. х 
Признаки брюшной водя 

напряжение, упругость 

ние жидкости в нем: ес 


НКИ Увеличение 


Живота в 
живота, приметное зы 


сли прижать живот ладонью руки со 
стороны, а с против “Тороны другою рукою слегка Ударять < 
него, то можно чувст как при всяком Ударе рукою В брюц. 
ную стену жидк олн‹ Іирает на ладонь руки! 
ШВ начале 6 і {а еше т ся орюшная ПОЛОСТЬ напол- 
нена жидкост ув‹ КІ 7 ЕА б 
при стоячем п. 


) зам ется то 
охлопками и исп -Н 


на низ ред 
Кожа, язь 
Но; мере 


ален і | 1жатия 
Варение в нем, особен, ) І 


ре 
` трудом 


ти в животе, 
1 кашель. По 
‚› детородные 
льная лихо- 
т при 
ть может Про: 

ть воде накоп- 
всех водянок брюшная, случа- 


мере у 
Части, а потом и 
радка, боли В 
беспамятств 
должаться несколько 
ЛЯТЬся в бол ьшо 
ется, и излечив: 


М 


ИЛИ от 


Признаки грудной. р З еснение и тяжесть в груди, 
ении и положении на спине, боль между лопат- 
2 1а, особенно век. П тром. поворачивании 
ОЛЬноЙ, иуда сторонние, слышат в его 
та, сухой, короткий ка 
от сна, при чувстве тоски 
постели и дышать свежим 
В груди воды больной не 
ко сидя. Пульс неправиль- 

биение сердца; приметное 

мороки, моча мутная, но не столь- 

ЗоДянке. 


ри быс 
е иногда по 
ги. Част 
жден 


ая перх‹ 
ие больного 


при Усилии встать С 
Воздухом, При большом 


Накоплении 
дышит то. 


составляющие предрасположение к 
Я {е: 1) в Развитии большого количест- 
«Рови; 2) вз Рдении брюшных внутренностей, 

10, влаги; 3) в малодея- 
малоколичественном отде- 


1) Чрезмерное 
ательной и во- 


м воз 5 зопрятном 
18 духе, при нео р 


объема, 
бление — ец 


па 


ТЬ В животе и 


увления испа 
ШВЫ, ИЛИ} 
у женщи 
я брюш 
0 печени, сел. 


может т 
не давать воде нак | 
(янок брюшная, ит 


е и тяжесть в гру | 


нес содержании себя, как на пример, у’ сыромятников 
более ИЛИ Е бывает производящею причиною водяной болезни. 
ан постоянная сырость, действующая на тело и остаз 
а А г 2 
А накожное отделение (испарину, пот), особенно у са- 
Нови огородников, сеятелей риса, рыболовов, охотников и 
ов месячное очищение у женщины и геморройдальное 
ц › Я 

ТИ чение у мужчин. 3) Быстро прекращенные понос, боли, 
В ра (дактилагра). 4) Давление или прижатие, мешающее 
№ одному проходу крови и соков. Так, затруднительное сидячее 
т ожение с потрясением предсердия ткачей, ткачих бывает 
причиною водянки и такое же положение с наклоненною и сгор- 
бленною грудью вперед у портных производит преимущественно. 
водянку; перевязка руки, беременная матка п ичиняют 

грудную водянку р р} Р 
ук, НОГ и т. п. 5) Несчастный исход множества продолжи- 

отек рук, . 
тельных болезней, более или менее изнурительных, как например, 
продолжительных перемежающихся лихорадок и т. н. 6) Боль- 
шая частая потеря крови, особенно от кровотечений, ушибов, 
сильных потрясений, раздавления. 7) В частности: общая под- 
р | 


кожная водянка появляется или вдруг после сильной простуды, 


гостановления испарины в коже, сокрытия острой сыпи, особенно 


скарлатины, или медленно, у людей рыхлых, дряхлых, тучных, 
Особенно у женщин. Брюшная водянка наичаще происходит от 
воспаления брюшины, от завалов брюшных внутренностей, осо- 

бенно печени, селезенки, брыжечных кишечных желез, ог про- | 
должительной, упорной, худо леченной, перемежающейся лихо- | 
Радки, от цынги, ревматизма, скарлатины, пьянства, от ушиба Н 
живота и проч. Грудная водянка сверх того часто есть следетвие | 
колотья в груди (воспаление подреберной плевы), бугорков в 
легких (бугорчатой чахотки), грудной жабы, ‘заваля печени, 
продолжительного удушья и брюшной водянки. 

Сущность водяной болезни, как вообще, так и в частности, 
состоит в неравновесии (разладице) между отделением и вса- 
Сыванием сыворотки, по которому (неравновесию) оболочка, 
выстилающая полость, или клетчатая плева; отлагают более 
сыворотки, чем сколько ее всасывается, и оттого она, накопляясь 
более и более, образует эту болезнь. В это понятие о сущности 
входят и внутренние причины болезни, собственно предрасполо- 
Ан водянок, подкожной и брюшной, в частях 
более наружных и доступных чувственному исследованию! чрез 

ль, увеличение объема и зыбление скопившейся жидкости 
м при скоплении воды в частях внутренних, не доступны. 
ЕО исследованию, например, в головной, грудной! 
Е, распознавание очень трудно, особенно в начале 
болезни чрез расстройство грудных органов 
нако, иногда и брюшную водянку у женщи 
беременности, но в таком случае нужно о 
остояние у женщины месячного очищения, 1 


младенца в матке. Еще труднее распознать водянку, к 
появляется у действительно беременных женщин, 
Предсказание относительно опасности Для Жизни 
1) от степени предрасположения; 2) от степени уд 
чин производящих; 3) от времени п] 
устройства важности частей, в кото 
отложение так, что чем сложнее. ч 
менее совершается всасывание в 
хуже. Оттого из трех вышеупомяну 
бывает опаснее прочих. Относител; 
езни предсказание вообще всегда 
Исходы. В здоровье водяні 
иначе, как при самом расчетливом пособии 
другие, Легче брюшная: еще легче 
(отеки), проходят и излечивают( 


аляемос 
НИЯ боле 


)одолже 


зни; 4 


рых р; я во 


] ‚азвиваетс 


нее для жиз 


СТИ, теу 


ею 


собенно г 
1, особенно 


которые она пере- 
и други: оканчивается при 
еское в водян В 


ообще требует 
ранение от этой бо- 
О, избегать ВСЯКИХ 
выше показаны, 
‘рживаться по 
ІИТКОВ ВодЯНнисС- 
лотку сыворот- 
м клюквенным, 


ХІ 


Частью не 
Рудная и 
местная 


* кой бУЗИНЫ 
идедством при 
гзянке в обла 
адне сердца л 
компрессы), | 
Внутрь же болт 
маринового н: 


, ее Вос 
„М Померанцевым и с уксусом. 
3 П астоенное На мочегонительном лекарст- Зее 
Ч а должна бы ха своб үр р р е, 
МОчегонител Должна 03 а, свойства разгоря ара Воспа, 
ИЧИН И и, жареный рябчик 17 һо) Вос 
а, Роматиче 1 2 Оли па 
чеснок горчица И во дающие растения, м 7 В Кищкау 
› а, лук, редька и п Маа — осо- "НОТ К 
ие, зрел У: И Т. П., из плодов да 
Б пе арбузы. 4) Если СИЛЫ больного позволяют, те 307о, 
ример р жение, Которое очень полезно в этой МАСА неран 
2 02и еМУ этого нь ПЕШКОМ, копать землю, соразмерно ШВ спа) 
и г не Позволяют, то Он должен по крайней К оо, на е 
Л 3 1) 
тр ий В экипаже, причем весьма полезны к М и тлу 
Е) Омнате т “отель больного должна быть МОА соду 9 
то н перемен тепел И сух. Если он живет на мес: . еа А тс 
пло ТВ свое жилище перейти на место № 3 “не е, 4 
ОЙ больно, я ое 
Ой, лет 49 ом Ца. 
Е. о зм Ба ЕС ТеЛ0 опуҳло, так что она едва и ао луча 
е 0Ветовал хс но истощился, дыхание было \, о очне 
льно туд ить ежеднев А 1 Приготовить настой из розма- м и а х 
к литра) ан стакана этого настоя (при ЗЯ жар, 2 
ее ВЫдел Т, по словам больной, чрез й Ща» а 
"на при ии ИЗ орган оды. ани Са тя, 
Яла е 1изма очень много В я \ м кте пр К 
В продолжение нескольки м хула з д 
ея МоЙ 


ю холщевую шаль каждый раз на полтора часа, _ 


м. у = ТОЮМА одолжительное время (недели 4) ежедневно при- · к: 
а Зв 7 а ло две полуванны (каждую — | минуту), с обмыванием 
у Же чей Гоа м верхней части тела. Больная эта выздоровела и могла 
аст длу И сполнять свои обязанности. " 
ТЬ к 5 . 2 Я , 
задор те ОУ 7 Ит одной шив оа А бзр водянка брюшной 
Д тИ З сообщил Е 
про ад оо оо. Ногі и А дили, у нее страшно опухли. 
Г Дол Янка СТМ, посоветовал, чтобы больная принимала ежедневно внутрь в 
Одно тед у з приема отвар порошка из корня дикой бузины, две щепотки 
ит бо о, [порого следовало кипятить в течение трех минут в кружке во- 
н, бе Ще 7 Гы, Кроме того, в продоШкение 8 дней она применяла ежедневно 
Обер асть нижнее обертывание (на | час). В сле дующие 10 Й 
нар но 00, . ты Л дней она приме- 
› Особен удар, няла обертывание через день, а в следующие затем две недели — 
И, В котор Иа через дра дня. Через три недели больная совершенно выздоро- 
Ию кан ИВ | ое, как я узнал позже, отошла в большом количестве в 
с) Ё 
Ш Корень дикой бузины оказа 
| \ Ы азался, таким образом, лучшим 
ЗНИ восе )тренним средством при водянке брюшной полости, а розма- 


е тр 

Хранение с. ТР рН — при водянке в области сердца и груди 
| ЭТОЙ 0 При водянке се ашеи сай 
НО, избегать в лин Е рдца лучше и полезней могут служить верх 
‹ие выше И по о В компрессы, которые следует. применять ежедневно. 
воздерживаться т | стакана У. энутрь же больному следует давать ежедневно по два а 

р. НВА розмаринового настоя. Это средство очень помогает. 
г напитков водяне 5 . 
по глотку сывор" | 
ОКОМ клюквенный 


‹евым и С 
ие 


Воспаление кишок 


вм пределение. Воспаление кишок есть смешанное (кровяное а 
ГА есте пасочное) воспаление, обнаруживающее чувствованием и 
Е. Раи боли в кишках, сухостию и краснотою языка, жаждою, и 
! орам, иногда рвотою. В высшеміразвитииѓоно сопровождает- є _ 
Воспалительно-нервною горячкою. 78 ба Г. 
азделение. Воспаление кишок разделяется: 1) по ме 
ИМ занимаемому, на общее и частное, а ра т 
ПОВерхностное и глубокое; 2) по ный Е 
Начальное и сопутственное (сочувственно ее, 
на Д проявлению — на явственное 
На простое и сложное, 4) по пр по пр с с 
А спаления ки ий 
чае оно бывае 


Моча! красная, Жгучая, пульс сжатый, 
ударяющий подобно струне, 
сильнее воспаление. Дыхани‹ 
подеют, несмотря ‘на сильні 
ка; лицо впалое, бле 


напряж 
а чаще слабый, 
` короткое; 
ий жар в 


енный ‘т 
Й Верды А 
и тем слабе к. 
Руки, ноги И ОВ ем 
животе. Беспокойств Хо. 


) 
ои А 
ное, п покрывающееся 700. 


10 временам 
проходящею краснотою И, 


А 
коро. уе. в 
І ВИДИМО. выражающее страдание с и тт, 
ного. Всеобщая с Лабость, восп \ленная часть КИШОК, цеу ближе # ж пе! 
А тем более не ТІ аснота я зыка, жажда Тос „07 олок, 
и щемление под ложечкою. Ч. М боле бывает друг Р Я 
ющих (сочувственных) ту; 


И в таком. случае бол! 
соответствующего 


КИШОК, 

При воспа тении же то ` кишок боль р: ТРостраняется 
по положению ободошной | тли соответс твенно прямой, 
причем бывает боль в П; | пор І ри воспалений Толстых 
кишок обыкновен 10 сильне І Е 


извержением 


ывное жиление, 
него прохода, а ИН 


иногда с 
яко ( зи, спаз ма тическое сжатие зад- ‘ито воспалени 
‚ла выпадение прямой кишки. наполнение и Е ИМ 
растяжение геморр а иногда и остановленное й ј 
Мочеиспускание. Го] : гом слабее, по причине меньшей Ги тознавание 1 
Чувствительности то тстых Ки! пр 

пень воспаления с 


кими. Высшую сте- Ме особен: 
опровох `лабость, икота, бред, тан 
Рвота низовыми испр: 


Наконец, На 3, 4 или 7 


тения языка. ао месяцев 
м ся смертью ННиание ИН 
Если же оно не лост ИГЛО: поданасалии альн ое 
жащая помощь, то при посте ньшении припадков бо- "рвота 9 
лезнь переходит в здоровье, а и хроническую, нелихора- \, 
дочную форму. 


хорадочног О 
х, 


пого Черо 00, Кд 

воспаления. Ощущение тупого ю 

которое “при потрясении и ошупывания 0 Сел. 

В явственную бол; Частые запоры и рвота» № Оян й д 

трудное мочеиспускание: усталос ТЬ; П цею частью‘ сла: № Вновь 
Й ‚ особенно к ый жар и краснота , “ну 


ьс. боль 
бе 


вечеру, 
› Холод рук и Ног; 


к, ДОЛ 
В лице больного выражается что-то оса соры о ечн 
енное; оно Представляется Как бы диким и уст И очне особ, 
Причины Внутренние (предраспол; гающие): брюшное по- а х "рир, 
Лнокровие, Особенно в нижней части живота, глисты, упорные а А 
запоры, Засорение и Затвердение в кишках, сращение их сторон ТА Каза 

с другими, камень, образующийся В их канале, грыжа, понос \ А 
простой и Кровавый, брюшная В 


Хор 5 ег , 
! а с 
одяная ‘болезнь. м До у 


и 
нро чис Да 
ие (производящие) - простуда нижней части | одо Муу по 
живота и ног 5 ырой а к 
та Во время лежания животом на сырой голой зе ея В БОМ Ме 
и ВО время замоченного платья и сырости обуви. Очень Ки м ?а; 

Е ЕЕ оа Путь, Употребляемос на разгоряченноє тело. Все ост аҳ 

а, как-то: пе 
енно л рец, имбирь, 


А некоторые виды сыра, ос 
Орехо УЕрский, незрелые ПЛОДЫ, излишнее употреблени 
ор. В, Ветрогониое пиво; как-то: старо 

Шо: о" 


© окисшее, особенно так 


Ун 

» П0 причине мера 
тонкими. Высшую е 
_ Слабость, икота, би 
ге употребления язв | 
оканчивается сіє 
и если подана нат 
ьшении припало і 
оническую, ёй 


^ осуда в виде отседа такого же цвета, служит характеристичес- 


ый в народе «сынок», равно старое, закупоренное в 
х пиво или брага, также молодое вино. Сильные слаби- 
Р № екарства; разные яды, попавшие внутрь, излитие от 
} зд Также вещества жесткие и скатывающиеся легков 


озо 


рї а например, косточки из плодов, острые подкладки и раз- 
Шарин механические насилия, например, наружные удары 
Г ленные насильственным образом, привычные, искус- 
ные и естественные испражнения. Сюда принадлежат; 
скорое, но постепенное закрытие искусственных ран в виде фон- 


танелен и заволок, остановка геморроя, месячных и родовых 
очищений, закрытие продолжительных язв, скрытие наружных 
воспалений и сыпей, наружный понос, ущемленная грыжа, зави- 
тне кишок, колика всякого рода, трудные роды. Земледельцы 
осушители болот преимущественно бывают подвержены воспа- 
лению кишок. 

Сущность лихорадочного воспаления кишок одинакова с 
сущностью того же воспаления желудка, сущность же нелихо- 
радочного воспаления состоит преимущественно в увеличенной 
Оседаемости и плототворительности кишок. 

Распознавание лихорадочного. воспаления легко, нелихора- 
очного же, особенно тихого и притом занимающего небольшое 
пространство, очень трудно. Нередко оно не узнается в течение 
Нескольких месяцев и даже лет. Следовательно, должно обра- 

Щать внимание и на самые малейшие припадки, указывающие 
На неправильное состояние кишок. В лихорадочном воспалении 
КИШОК рвота пометом или калом означает завитие их, а рвота 
Желчною, густою, клейкою, большею частию темнозеленого цве. | 
та, материею, опускающеюся при смешивании с водою на дно 


Ё в начале этой болезни. 

Е о осторожным, чтобы не счесть за 
оа Н колику, например, ветреную, нервную 
ид пе особенно отличаются от воспалений отсутствием 
оры припадков и перехождением боли с одного места 
на другое. как в лихорадочном, так и в нелихорадочном 

Предсказание, сомнительно и очень часто неблагоприятно. 
воспалении, Е. что оно очень быстро развивается; в не" 
В лихорадонном ы отому, что очень трудно распознается, такічто = 
лихорадочном а. „спознавания болезни происходят такие нзме- 
В продолжение которые искусство не в силах исправить. Кроме 
нения В КИШКА ие зависит от качества причин, произво 

105 ли невозможности удалить их, от степен! 
‚и пространства воспаления. Увеличив 


определяется по степени боли, рво 


места, причем промывательные 
испражнениями, то это служит 
ежели больной извергает рвотою 
ослаб, пульс мал и дрожащий. е‹ 


данными к заключению, что бол. 
пот, черный и зловонный поме 
шенное прекращение боли 

ния и близкой смерти. 

Исходы: 1) Разре 
щееся мочею, испражнен; 
геморроидальных сосудов 
С около лежащими 
образующейся из сгущаел 
Шок, вследствие чего 
лившаяся пасока 
3) Нагноение. В этом с 
Чем острая; живот 
труднительно: 
Низом: чрез заднепрохо 
совершенного исце 
пустоту живота, 
НОЙ чахотки, 


‚шени‹ 


про! 


ВЫХОДИ 


не опа 
наступает 
1ную 
ления, ил 
после 
либо по пр 


чего 


ичтожение боли при других признак: 
а только бывает попеременно, 


ЛИ оН бледен, ] 
И ЗЛОВОННО, ТО это признаки опасны 


( клиетиры) 


ВЫХОДЯТ 
благопри 


ЯТНЫМ призна 
промывания, в; 


противио 
основатеј 


тужащие 


ТЬНЫМИ 
ончится трагически. Вязкий 
ежающийся пульс, совер. 
1чавшегося уже Омертвле. 


ии 8 дней, 


совершаю. 


тлен! 
Ут кровотечениями ИЗ И ление 
Т СКОЛ. 
пок между собою н 1 либо по 
и КОН 
10жной перепон а 
помп 2 ПОРЕПОНЙ зетенне. Так 
еляемой с тенками ки. № 


и колики: хочатию Же 
лая болезнь | 
оиночепузыр 
знаки желч! 
ЧИЩееся чувст 
АЯ особенно 
"0рький вк 9 


иногда отде- 

испражнениями. 
я, но более тупая, 
ом ‘бывает за- 
Гной или ВЫХОДИТ 
›дает повод ожидать 
и изливается в 
причине неизбеж- 


с 


ИКИ 


о 
хся с мочевым пузы- ы "не стазу 
Рем, прорывается в пу И гной и испражнение вы“ ањ ?аспрос 
Ходят вместе с мочею. 1 ом щест 
Отолстение, ко рым . наич оканчивается воспале- „№ н Че 
ние хроническое. Или нелих‹ При этомібывает чувство оян ев 
ебти или тупого дав. гесте, где прежде была боль, | бол мд то 
затруднительное Испражне В (07: сухость: во рту, иногда Е х Рисо 
тошнота и Рвота калом с судорогами и другими мучительными Атр ие со Т 
припадками, ОКанчивающимися а Это отолстение МОЖ" Т боли 
Но узнать ручным Исследов нием, особенно у людей худощавых. на н Ка к бру 
5) мертвление. Оно свойственно только воспалению лихо- ая ‚да сов 
ОД скоротечному При нем совершенно и внезапно ў При еле 6 
Ясь боли и мучения: испражнение низом бывает Места (9 
Ужасно Боли бав большом количестве с гнилым, запахом; син О ас 
НО веселы и А Я чувс тва души больного бывают нео али ке ‹ 
Исход Б ЛБ делается перемежающийся, едва пр ТУ бел ДЮ 
а1 о Д всегда смертелен и происходит бола У амаки Ва. 
й очень асць болезни, редко позже, чаще случаев мет мыт мо 
ако ест риме НЫ и при воспалении тонких ки о а т 
У Щемленной сарЫ что при свертывании или завитии ки и: № Нере Чем 
еРгаютс И ози Омертвелые их части в первом случае т 7 (и да Ако 
Ужное отв ТИ Утами, а во. втором вынимаются чрез № аму Же 
е, и жизнь может быть спасена. Вот лечение м мо . 
то 
Е 


пе применения воды: 


0 енелельно = три сидячие ванны; оох 
(7 № м 2) каждый день утром и вечером усиленно обмывать ВОДОЙ 
ИВОТ; ие 
1, грудь и живот; . 
сом : : 
) ро оженедельно нужно принимать полуванну (одну минуту). 
А | Через четыре недели можно вполне освободиться от своей 
чав Ч ОУ сенн. Внутрь принимается два раза в день по 12 полынных ка- 
ер о Н плой воде. 
Ося е аА ель в Те 
Ту 
о дн | 
То ей Е я 
Кров Совы Каменная болезнь 
е Ки ее 
М М 
вом жн) «б Определение. Каменная болезнь есть каменнородное отло- 
"Деляеу ор Е Перет "| ение или скопление каменного вещества в виде песка или кам- 
и коли Стенкаре н. ней в какой-либо полости тела. 
оя КИ; | да т. Разделение. Так как местоп ребыванием этой болезни бывают 
а с испр НН большею частию желчнь пузырь, почки и мочевой пузырь, то 
Тоя каменная болезнь разделяется на: 1) желчно-пузырную; 2) пот 
ение; низом бо чечную и мочепузырную 
тка, Гной Т К Признаки желчно-пузырной каменной болезни: часто воз- 


подает повод ожила 
`ИШКИ И -ИЗливаетя | 
› по причине нейзбе*: 
Гихся © мочевым) 
ой и испражнене в 


вращающееся чувствование тяже 
чающееся особенно п 
гневе; горький вкус, 


сти и нытье в печени, ожесто- 
ри сильных сотрясательных движениях и 
тошнота и самая рвота, потеря аппетита, 
Желудочные спазмы, нередко возвращающиеся без всякой другой 
Причины и распространяющиеся по всему животу; испражня- 
НЫЕ низом вещества цвета белого, как бы молочного. 
Признаки почечной каменной болезни. Боли, более или ме- 
Нее постоянные в той или другой или в обеих почечных сторонах. 
Этим болям присоединяется сильная боль в пояснице, а иногда 
и во всей ноге, соответствующей страждущей почке; чувствова- 
Ме нытья и боли в бедре и сильное потягивание соответствую- 
его яичника к брюшному кольцу: моча мато слизистая и мут- 
Вая, а иногда совершенно водянистая, в том и другом случае 


| дающая тяжелый осадок разных цветов, в котором обнаружива- 


гда мелких камешков которые 
ска, а иногд. ы В 
г Е ых продолговаты, наподобие финиковой, 
ьшею част 


реха, и притом всегда почти имеют ЦВ! 
- П 


Признаки монеп 


” тяжести, ныт 
мочеиспускание 


а особливо после езды верхом или 2 пово 
Әти последние явления показывают ото 
мочевого пузыря. Впрочем, заменено, 
достигши высшей степени развития, 
дают заметить ннкакой боли 
следствии. м 
Вот был пример, насколько вода была 
лезни. Один господин забол, Лв лучшие годы свое 
ПОЯВИЛИСЬ сильные бог і В почках и м 
Приглашенные врачи 
вался камень, к 
операции, Бо 
дина навести озна ; 
н посоветовал ему при › и вечер 
Сидячуюѓванну из от хвоща и перед ко 
ВЫПИВать` по чашке насто. ( 
36 часов отделил 
Все боли сраз) 
милости воды. 


зке по 


Неро о 
лстение о а Дороге, 
что мочеп 
иногда 
‚ НО потом она ать 


полезна ОТ этой 


"ВОГО хвоща, Через 
б ги В кедровый орех. 
крат; %Здоровел, и все по 


зу’ ЛОДИ МОК] 
горой распол. 
в рдитые, зло 

ет раз, 


Определение. 
Многоколиҷес 


сопровождаемое 


їн. менее жидкое и 


предшествуемое И 
ускорг 
енее нет 


іничивается собственно 
' испражнениями на низ 


ва. Что же касается до 
2 м поноса. ТО они ет “О различны, сколько различ- 
ны его Видоизменення. 
азделение, По пр И отсутствию. лихорадочных 
припадков ихорадочный и нелихоралоче 
НЫЙ. По не гву самих испражнений понос бы- 
вает: |) 5ырой, когда извергаются испражнения, состоящие н 
Нелереваривщуизс и И питьевых веществ. 2) Желчный, 
когда в испражнениях находится 
Когда Испражнени б 


Е а Й, 
Много желчи, 3) Мокротны 
ают сл 
( мыть); 


я обнаружив 
Свойство. Одянистый 
Водянисты 5) млечный 


А 
Изистое или мокротное 


испражнения дыва 

$ ‚ Когда испражнения походят на НЕ 

ЛЬНЫЙ сок. 6) Гноевой, Когда испражнения бывают ГНОЙ 

Ные. 7) Ровянистый, когда испражнения обнаруживают прй- 

вне крови и ХОХОДЯТ, на. густые мясные помои. 8) Гнилост- 

НЫЙ, ког испражнения Наруживают гнилостные свойства. 

Но главн сУщественное Различие поноса состоит в его 
пРоисхождении. по Которому он 
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Разделяется на: 


Первоначальный, происходящий вследствие прямого 
вет причин производящих на желудочно-кишечный канал. 
ТРИ последовательный, происходящий от других болезней 

2 который подразделяется на: а) переносной, происходя- 
в теле ереноса какой-либо болезненной материи с других орга- 
щий саный канал; б) припадочный, происходящий вслед- 
НОВ его болезненного состояния тела. Сюда принадлежит 
с собственно первоначальный. найчаще случающийся у 


поселян, 

Причины первоначального поноса внутренние (предраспо- 
лагающие): 1) слабость ‘ка, излишняя раздражительность 
кишечного канала, особенно вследствие предшествовавших в 


нем болезней, по которой расположены бывают к поносу люди 


слабые, нежные и особенно те. которые перенесли сильную бо- 
лезнь, например, воспал. горячку и т. п., а женщины — 
много потерпевшие от тр ‹ родов. 2) Полносочное телосло- 
жение, по которому ‹ены бывают к поносу более сли- 
зистому люди м °, полные, сырые. 3) Многожелчность, 
по которой распол ы к поносу более желчному люди желч- 
ые: сердитые, злобные, у которых отделяется мноғо желчи и 
Печень бывает раздражительна. 
Причины первоначального поноса внешние (производящие): 
1) неудобоваримая по своему качеству и количеству пища и 
ПИТЬе, Сюда принадлежат все излишние слизистые вещества, 
особенно мучная, сдобная, рыбная пища, сладкие, соленые пло. 
ДЫ и овощи, вещества жирные, масляные, например, мясо ба- 
ранье и свиное, приправа кушаний большим количеством выжа- 
Тых масел как то: конопляного, макового, орехового, льняного 
НЭТ, т, жареные в масле и сметане грибы, особенно более или 
Менее вредные, например, опенки, сморчки и т. п., вредное и ядо- 
ВИтое влияние которых распознается и. пестротою и 
Пустым корнем; все сладкокислые вещества, осо мс 
мые из медовых веществ с кисловатыми, например, уза, пн о 
ислыми яблоками и т. п.; дурная болот 
Сом мод с козсом, к яся вода. 2) Холод, непосредственно 
Ная, стоячая, Матор канал, и вообще простуда, по которой 
действующий на а простудным (катарральным), 
происшедший понос ео бывают подвержены охотники ни 
которому р время, точно также, как и натужному, 
Земледельиы в Торы часто начинается и оканчивается 
кровавому поно Угнетающие страсти: боязнь, испуг, гнев зн 
этим просте поражения. 4) Поглощение ядовитых веществ. 
другие душев последовательного поноса, как припадочного. 
При состоят в многочисленных болезнях, из кот 
и Нея у поселян чаще других болезней. а Т 
Е ар состоит в раздражении кишо НЕ а 
их движении, которым кишки извергают ос пищи. 


ве. или. менее жидкой | 
М; предшествуеное т | 


Распознавание поноса от друг ще 
в частности же распознавание его видов требует то ос 
дования: |) качеств испражняемого: 2) причин, как предра 16 
лагающих, так и прои з ВОДЯЩИХ. а 
Предсказание относительно опасности 
частию, неважно, за исключени. МТ 


ИХ болезней 


ДЛЯ ж И б 


оносов прида 


Ш 
5 пере 
Носного, которые очень ле! “о могут быть Смертельными Относи 
тельно продолжите ЛЬНости болезни предска зание основывает 
на следующем расчете: все пон Ы первона альные Нередко про 
ходят и сами собою 


я. Гораздо скорее, 
ти 


1 кри Ттичесү 


прочие, поносы п 
чем припадочные. 
обыкновенно сам 
только кончилась 6 


рохо 


ся В к 
Оі зае Я В 


ороткое врем 


‚чая его, 
Исходы. В здор ‹ ят поносы первоначаль. 
ные; из после 1ователь ‹ нно критиче р В другие 
болезни, как то; хрони 1 А 


ие кишечного канала, 
ес питания и 
ерть легко 
угие, чрез 


выпадение заднє прох‹ 
разрушительн: 5; 
переходят поносы пр 
изнурение тела 

Вот пример 

Один господ 
постоянно понос. ко 
Этою болезнью я сті 
Здоровый вид, све 
ком полного. 


ает: «У меня 
1 бываю, в дороге. 
века был 
кения он был не слиш- 


этого 


Применения 
Верхнее облив 


У и после обеда = 
воды ром и после о 


‘РО больной ходил по воде а 


И 


ание; 2) 
после обела ему 

Эти приме 
почувствовал 


оказ І е действг 


, что больной 
позыв на 


ПЯТЬ ДЕ . Вну трь он 
Принимал ежедневно по шес Ь ягод мох кевельника. м 
к =Ненг 
«Почему же в Этом случ начились так км. 
ч 5 н. : С 
Воды, Которые совершенно отли! аются от обычных?» — мог 


Спросить ИНОЙ Чита тель. На 
На вид был Здоров и 
Что Организм 


это Я ( `ак как этот человек 


зательством, 
крепок, ТО Эт‹ лужило доказательств 
его Обладал у 


о лой: если 
достаточною природной силой; и 
Поддержать ТУ Силу и вызвал ь еще больше теплоты А Л 
Применения Воды, то Жизненная сила вскоре исцелит этот вну 
ренний недуг.» 


М я р ‚ванны 
Жене альнейшие применения воды: 2—3 НЙ 
дельно, ИЛИ столь кож НИХ 2 Й блива 
5 вер) ›ливаний со 
коленей, 29 Же верхних обл 


т гю книгу, 
В которой “ЭТУ бесценную и В высшей степени полезную Киа 
дуги ИА Изложены проетым и всем доступным образом все 8 
© чел ^_^ ТРУдно-тяжкие болезни и исцеление 
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р 


с зат 


Сроки и 


Объединение периодических изданий 23 
«ЦЕНТРОПРЕСО». За 


оказывает ‹ 
Услуги по перевс 
С европейских в 


гов любой тематики 

ых языков на русский я 
ностранные языки. 

помогает также 

гловой переписки 


`МЕрТЬ дата 
ЛЪнЫе и другие че 


ор аций и граждан 21 
с зарубежными партнерами. 8 
`казывает: «У, Высокое качество гарантируется. 


Сроки и цены — по договоренности. 


ня он был , за Г, арантийные письма-заявки просим направлять по адресу: 
Ай у 117981 Москва, ГСП, В-415, проспект Вернадского, 41 
Объединение «Центропресс» 


телефон: 430-85-64 
телекс: 411127 
телефакс: 230-28-19 


| } № сиздат» — одно из крупнейших издательств страны = А 
БС Л, К егодно около 1000 названий книг, журналов, пла- о 

р ИРИ объемом до 8000 издательских листов, тиражом 
( ий миллионов экземпляров, 
607 


С Учебная, научная, справочная, производственная и научно- 
улярная литература освещает проблемы теории, историй, 
Е" ТИКИ архитектуры; планировки и благоустройства населен- 
р пунктов, защиты окружающей среды; 
ников архитектуры; строительной м 


реставрации памят- 
\еханики; проектирования и 
экономики и организации 
лзводства строительных ма- 


управления строительс 
териалов; фундаменто гидротехники; инженерного 
оборудования населеннь ) ий и сооружений; жи- 
лищно-коммунального хо СТА ородского транспорта; туше- я 
ния пожаров. 

«Стройиздат» имеет 
_— Красноярске и та; . 
М К созданию книг лекаются ведущие ученые, высококва-. 
ПИфицированные специал 


городах Санкт-Петербурге, 


ы, сотрудники научно-иселедо- Үе 
вотельских и проектно-к структорских учреждений, лучших 2 
ЕТРоительных организаций страны. = а 


Прочные деловые контакты сложились у «Стрейиздата» с од- зё 
рофильными зарубежными издательствами — «Архады а РМ 
Польской Республики, «Техника» НРБ, «Мюсаки» и «Академия» 2 
Венгерской Республики, «СНТЛ» и «Альфа» ЧЕР, «Граджи- 2? 
“ИНская книга» СФРЮ, «Здитура техника» СРР и другие. р 
2297» является партнерэм т ре е 
жа а ОРГ, Финляндии, А Е 

отан сее СССР к Всемирной коде 

1 издательство выпустило, п р 
3 Конвенции об авторском па и о: 
| Воде на русский язык свыше и. чт 
| Ропы, Азии, Северной и Южн Е. 


еменно н: 
является выпуск одновр 10 га 
Евой обла местных изданий написанных а 


в. „Ж М" 
Или нескольких ЯЗЫКАХ Виз нескольких стран 


у з зиалист 5 А Е Ер 
Ми — ведущими Е к высоко оценивается 
«ция изда 


ельства в. = ЗМ 
елее ойиздатом», | 
ль 


вь 


Центральное | 

е | 
бонструкторско-технологическов ПР 
р бюро КПО 0 
«ЦЕНТРОСОЮЗТЕХМ АТД» Т7 


р / 
я 3р0 
ЦКТБ имеет богатый опыт по созданию оборудования р. 
А ‹ отраслей деятельности потребкоо 
для различных стей дє с о перациу из 
и на протяжении более 30 лет ве работы по ме 


ханизации | 22070 

трудоемких процессов общественного пи- 18 

Хания и торговли, хлебопекарной побу; їшленности, в мясо- 0106 

перерабатывающем и І изводствах _ инфор 
©правочно-инфој маці · организации распо- 

лагает обширным 


Е зу запро 
ооъ по оезопасности ; 
а. вания, 
ТРУда, нормы расхода ма гная и нормативно- № 
техническая документан Я для производства = все 61 
И выпуска качест венно 


Специалисты наш 
Лиз своей деятельности 
Нологии и ставят п 
своей деятельности, В ЭТОМ І 
На следующие работы и усл; 


8809ны, 
ут постоянно ана ) р 
ряют новые тех- ыо 00рс 
расширения сфераи 
сширенг фер внедр 
г принимают заказы 


“ решений по со- П 
приемо-заготовительных № кой 9 с 
льно-перерабатывающих “ии 

ключ» цехов малой 
зводству, по пере- 


Заготовите 
2, созданию под « 


Массу, 
00вощного лекарственно-техниче- зии 
АСОИ вторинного сырья; я ть бо, 
ПЕ ИЗготовление созданного оборудования, ег М5 
Монтаж, наладка и Обучение обслуживающего | 
ч персонала: 


__ Разработка гехнологической оснастки и нё- 
<тандартного Оборудования; 


» 


я техническое обслуживание и ремонт радио-. 

. гонной аппаратуры зарубежногобихотечев = 
ного производства; Ф. 
—— разработка и изготовление средств автома 
ики для управления КОпоиЛоноЦаИ установками 
том числе измерителей, регуляторов датчиков ] 
сигельной влажности» 


помпературы и отно 
= разработка внешнего вида изделий различ. 


1020 назначения; 


ЧУ е 


Е изготовление демонстрационных макетных и 


образцов; | 
Е информационное обеспечение а Ре ра- № 


бовых запросов и постоянного абонементного 0б- 


тояп 
служивания; 


ции 1и ра 
ПО безотаскит 
онтная и нормала 
ая для производ | 


ентных услуг и оформление 


— все виды пат 
ромыш- 


заявочных материалов на изобретения и п 


ленные образцы; 
— внедрение системы безопасности труда; 


— организация ремонтного производства; 
— обеспечение предприятий нормативно-тех= 
И нической документацией по стандартизации, мета 
_ гологии, испытаниямлі ; 


п 


мацию о деятельности на 


интересующую Вас инфор : 
9] : х ›ьков, пр. 50-летия ° о ЧОМИ 
310060, г. Харьсо 11-20. Г о 


Ител 92-22-81, 92-1 
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ИТ и 
= рибо рыбной М 


для пушных 


— лехнолозический 
иозяйств, леской, 


= Троительными 
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ул 


"006 легко” 
006 легкой пром: 


Я Мясо 
ИП "19 МОЈ Е 
Разме т. хора р ОЧНОЕ 
м ЩИ 
БЕ Топливн 5 ОК 
вооб ливные бриг р 
Работки для ‘брикеты из отходов дер НА 
Ет топлен: гхолов дере- 
ЭКологическ опления каминов. пе : < Пу Виру 
Е ‘И чистые. ‚ печей \ ИА 
Й Я адрес; 603009 а ит АЫ 
о ГН: Нов Кос Ям 
анавинск 10впорол И Мц; ме 
Теле нская, 3-; ро у риу 0 
лефон: Акас аа: тас Ф 
1-39-88 ма му 0 
44-00-59 Де КОК бы хе 
Кс а Жи 


44 -45-34 


Российская 
пушно-меховая, кожевенная 
товарно-сырьевая биржа 


«МОСКОВСКИЙ . 
ПУШНОЙ АУКЦИОВ» 


і 

р уз о 

0 
ро Дов, ВАШИ ПАРТНЕРЫ — 
КС ВО. ВСЕХ УГОЛКАХ СТРАНЫ 
4; 

Оек. Биржа специализируется на торговле: 

одн, = пушниной, кожевенным, шубно-меховым, каракуле- 
А 091, Оны; | во-смушковым сырьем 

ПОСтроек — шерстью и дру ьем легкой промышленности; 

ММ. — рыбой, рыбной ‚ кормами, ветеринарными пре- Р 
у паратами для пушны ерей; 


— технологическим оборудованием, технологиями для 
зверохозяйств, легкой, рыбной, мясомолочной промьшилен- 
ности; 

= строительными материалами; 

= готовой продукцией из кожи, меха, шерсти и других 
товаров легкой промышленности; : 

— мясомолочной продукцией. 


дов резины 
ІТЫХ: 
КИХ ПЛОЩа 


П ШО САМЫЕ ШИРОКИЕ возможности ДЛЯ ОБМЕНА 
Й НА БАРТЕРНОЙ ОСНОВЕ 


БИРЖА ПРОВОДИТ АУКЦИОНЫ: 
ПУШНИНЫ. ПО ПРОДАЖЕ ШЕРСТИ. кожи. 


лями биржи являются: ассоциация «Рос ая п 
сийский мех». Росмясомолпром, 
СССР и другие. | 
ами брокерских 

ой. | 


Учредите 


Настольная КНИГА бизнесмена А 7 


Если Вы хотите преуспеть в рыночной экономике 
тогда наша реклама для ВАС } 


«Маркетинг» прел- ропеЁ 
венного руководителя к 
а ПА Ч 


а (ооъем с 


свыше ает К 


тотребсоюз2! 
„Литвы, Латви 
польского кра 
оой, Кирово 
ой Иссык-К\ 
атриятий, асс 


ү м 
ставный фо 
уве 


ЛИЧИТЬ де 


Наш расчет 
«Аспект» в 


30 в коммерческом банке ны <ли т 
г. Москвы МФО и \" за, 


район 
№ 201296. Ва, плат 
1 

н Срок исполнения заказа в течение 3 дней после получе- мые қ Ке 
Ма заявки И платежного поручения об оплате. “нка ссии | 
правки по телефонам: 583-228 › 581-24-30 с 9’ до 21 ча- Ст СР, 

са в любой день недели. ‘тие дв акц 

зд 


«Маркетинг» — Ваш надежный помощник И! 
‚на трудном пуги к рынку! 


) 
28 у 
Ост т е Пов 
а "Коце 
НТ, 
д. Факти уу 
ў 
а х "Ривод Б К. 
ляд \ 
А С Пред ПИ 
есо Слерди, 


ИХ кон тори Фирм, 00} 
ЁлЛьнОСТь по Купле-лро- 
Я и продукдии пог. 


гаемая КНИГА С | 
ичестве, выславт 

почтового ад а 
го 10. адре р. 
об оплате 1и 


ви 
7 И нло ] 


Акционерный банк ат: 
| отребительской кооперации ааа 
«ЕДИНСТВО» = 
крупнейший 
кооперативный банк страны 


Приглашает краевь 
ганизации ипредприяти 
его акционерами. 


ые потребсоюзы, их ор- 
2циации и кооперативы стать 


Учредителями Акционеон‹ 

| рации выступили 54 ор 
ские потребсоюзы: Росс 
зии, Литвы, Латвии, Мо тр 
ропольского краев, А ой, Пол 
Вятской, Кировогр 
Ганской, Иссык-Кул 
предприятий, ассо 
Уставный фонд 
его увеличить до 1м 


потребительской коопе 
х числе — республикан- 
руси, Казахстана, Гру- 

зы: Алтайского и Став- 
ской, Екатеринбургской, 
‚ Владимирской, Наман- 
ластей, а также ряд совместных 
›перативов. 


а 


од, рублей, 


н. рублей. Предполагается 


Приобретая ак» 


и банка, Вы получите прибыль 
и уверенность в своих делах! 


Номинальная стоимость именной обыкновенной акции — 
100 тыс. рублей, привилегированных акций — 5 тыс. рублей и 
10 тыс. рублей. у 


Если вы заинтересовались пееддожеаиси просьба ВЕ . 
нить и выслать в адрес банка подписной лист по прилакаед 
форме, а также перечислить денежные средства за П Я 
таемые акции на корреспондентский счет № 161406 в ЦОУ 
банка СССР, МФО 299112. а 

Став акционером, Вы сможете п ных 
стие в любых реализуемых банком прог 


подписной ЛИСТ 
на приобретение акций Акционе 
потребительской кооперации 


Наименование Организации: 


к: __ ———= ыи 


Почтовый адрес: 
Руководитель: т а 


Главный бухгалт. 


(полно име а организации) 


І 2. 

- а 2 2 Ы 

__ ЕЗ “76Я приобрести обыкновенные © 

о 

именные акци; — штук номинальной га 
стоимостью 10000 ) Олей каждая на сум- и 
му С паевого вклада на 29 
= 5 

сумму ированные акции в коли- = 
а 

ой стоимостью 5009 и 

8 = 

г ИЧ гве к. штук Я 

4 ^ 

ет ) есять тысяч) рублей © 


акции на обшую су 


Е Г › 199 Е. 
будут оплачены до < › 199 


‘ский счет 
путем перечисления срег на коррёспондентский с 
Акционерного банка потребительской кооперации. 


АКТИВ 


Председатель 


Главный бухгалетр 
= М. п. 
ЗВ 


ШОФ тоно т 


ОНТ 


эво 


еу 61 
8:69 50 
т 07 е 
2 | 5601 | 95 
181 | 69 9:16 
А 001 | а | 
| 9:986 
6901 9'48$ 
8'296 
СІ 
р ‘1 1661 | 210661 


ао 


яиээми 


| 
29, воюзодьно вянвонооу 
энЕкеч 


ОЕ вн | ОТ ви 


стоимостью т 


ет паевого вклада на | 
занные акции вхоль 


О. А У Е 
919һә иолэтноиноноз 
Рох и 
СЕС 199: 


эмннозазик 


2 ИРИК са 


«МУР АМ» 


Это несколько загадочное ИМЯ — название 
брокерской фирмы. 

Она молода. Стаж ее работь 
сколько месяцев. 

И тем не менее за это короткое время фирма 
сумела приобрести репутацию нг 
го партнера. Ве знают практиче 
онах страны. 

«Мурам» усп 
ными и с 


фирмами, о 


І — всего лишь не- 


т 


ного делово- 
ки во всех реги 


Е 
деж 


чает с промышлен- 
ГОТ: 


едприятиями и 
коопе- 
их доходов направ- 


С помощ 


продать и ку! 


Ө недвижи 
Ф продукии 
® машины, об 


озяйства; 
и технологию}; 


Отличительные черты «Мурам» — компетент 
ность и надежность. 

Брокерская фирма «Мурам» будет рада помочь 
Вам. Обращайтесь к нам немедленно. 


Тел. 457-90-04 доб. 311, 310. 
457-7 1-43 
Адрес: 125475, Москва, ул. Левобережная, 12 ГК «Союз» 
Брокерская фирма «Мурам». 
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мортные ‹ 
малы Ш п 
инклатур 


Фирм; 


1 Ждем | 
Ту Нг 
< 


По Всем У 
Г. 
12 
"У отти 


К сведению организаций 
и частных лиц 


Научно-производственное предприятие «Нор- 
`ма-Текс» предлагает услуги всем заинтересован- 


ер С ным организациям в осуществлении сделок на 
> Рем Т О Бирже технологий (г. Москва, ул. Петровка, 24). 
м Нор, Ма 

А 0, а, 

и Во Все ОМ Предприятие поможет 


В. № продать любые товаров, оборудования и 


прому к сырья по максима кой, аукционной цене 

А ПРИЯтияму ў а 

БОК ИИ а также присб: обходимые для Вас 
КОШЕ новые технолог! ирье, оборудование, тран- 


ХОДОВ напра спортные сред 


проупаковочные мате- | Е 

риалы и прочие товары по весьма широкой ног у 

менклатуре. 2 

сете выгодно Е 


Фирма будет полностью представлять 
и защищать Ваши интересы в Москве. 


Ждем Ваших предложений по продаже 
7 и заявок на приобретение товаров. 


По всем интересующим Вас вопросам обращавься 
по адресу: | , р: 
г. Москва НПП «Норма-Текс». 
127412 Абонентный ящик № 12. 
Тел.: 124-30-01 у 
155-93-91 


уе: 


гов т 


ЕЭ 
7500 0 


Новая 
Торговым 


Абон 
ми МЕСТ 
я сят рубл 


При с 
предприя 
лефон. 


промышл 


Топ. 1и6в0, 


„ “0 
спорг, ей Мме 
ценные бума: и, 


айде би 
пищевые лр унты 
ПО ценам, котор 


Это Можно с 
компьютерној; 


ые 


назначит с 


производитель. 
делать по тел 
Ў 


т 

а ЩЬЮ Қ ор, 

нным каналам с Ома не Ов; 
С и < 

1 Информационной сети «ВЫХОД» из лю 

Точки страны. 
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сданных «ВЫХОДА» ежедневно болес 15 000 п 
Е, И которые дают свыше 600 производителе 
| к. Же информационной сети. Среди них такие мощ. 
„ как Российская товарно-сырьевая биржа, В 

нная биржа, биржа «АЗИЯ» и другие. = \ 
а представительства сети «ВЫХОД» во Фран 
оренна- Майне, Сан-Франциско и Сингапуре о ваших дело- 
т предложениях ежедневно будет знать весь мир! \ 


Сеть «ВЫХОД» напрямую замыкает производителя и 


ОВ, создав 


Омыппле; аемая од» 

У К: покупателя, дает их точный адрес, истинную цену и все треё- 

Е буемые сведения о товаре. а. 

ХО» уменьшае Абонентские СЕЛИ «ВЫХОД» по сравнению с брокерски 

яи вас" ми местами на биря сравнительно недороги — 200 та 
По. геля, Са рублей — однако цена на них растет. 


ки укажите полное название своего 


При оформ 
ответственного исполнителя и его 162 


предприятия, а; 


ре, напря- 


ій адре лефон. Я 

рез пост х КУ 
ал е ыы $ 
альную а Среди абонентов Торгового Дома такие гигантвькак Нижне= 


Е о и. 
гический и Фветлогорский целлюлозно-0у= 
ие» «СВЕМА», брокерские конторы _ 


мажный комбина 
Крупнейших бирж России. Особенно много заявок носиш от ай 


Преднриятий оборонных отраслей. с 


папильский мета 


С 
1, ооъединее 


ого можно опе- 


ПЛомом «БК-309» информационная @ 
сии широко применя 
Став абонентами «В 


Создаваемая Торговым 
Чема ласт возможность внедрить В Рос 


д» Торгового Во всем мире практику прямых сделок: е но СУДУР 
посредников 7 отечественные промышленники 6р о биржах ми 
у Ва производимый ими продукт На РУ и 


аря подключен = 
8 еспондентским пунк 


Лондона» 


у. 


вым коммерческим сет 
— Нейших биржах Чикаго, - 


ом «БКЗ09» 
Ном А 


ачивается только информация 


очие места оснащаются компьютерами, модемами 
 телефаксами за счет Торгового Дома «БК-309». 


телефоны: 
телефакс: 
телетайп: 


телекс: 


291-40-70, 291-14-90 
145-69-29 

111842 ХОРДА 
113897 

417810 

411764 


РНОТО$ ВУ АМОВЕУ 6 АКА ООМИТ190 


